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Voz y movimiento

Taller de entrenamiento vocal y Expresion Corporal para artistas y docentes.
Docentes: Ignacia Etcheverry y Ailin Wakoluk

Fundamentacion

Este taller estd planteado como un espacio de investigacion consciente en la blsqueda de una
experiencia agradable y comoda al cantar y al usar la voz tanto en la escena como en el aula. Se
desarrollaran encuentros grupales de aproximadamente dos horas, con el foco en la exploracién de la
propia voz a través del movimiento. En este taller el entrenamiento vocal y la Expresion Corporal
dialogan de manera conjunta para crear una experiencia integral.

La Expresién Corporal es una practica artistica que promueve el desarrollo del movimiento auténtico
de cada persona a partir de la Improvisacioén, la Sensopercepcion y la Composiciéon. El entrenamiento
vocal esta asociado a la investigacion y organizacion del movimiento corporal, la expresion de
sensaciones, emociones y sentimientos.

Vinculando estas practicas crearemos un espacio propicio para la conexion y la expresion de cada
persona con su cuerpo, con su voz y su entorno. El proceso de cada estudiante y del desarrollo grupal
sera nuestro motor y camino.

Las clases abordaran investigaciones conscientes en relacién al cuerpo, la voz y la composicion
escénica, asi como herramientas para el cuidado de la voz y el registro consciente de la corporeidad
en la labor docente.

Algunas clases estardn méas orientadas al entrenamiento de la voz y otras al entrenamiento y
experiencia de la composicidbn escénica tanto para habitar un escenario artistico, como para
desenvolverse en un aula al momento de guiar una clase. Contaremos con instancias de dialogo y
experimentacién sobre la sustentabilidad del uso de la voz y las posturas corporales que podemos
adquirir para un mejor desarrollo de nuestras actividades cotidianas y creativas.

Objetivos

e Desarrollar y experimentar la percepcion del propio cuerpo en un contexto colectivo a través
de un entrenamiento fisico, sensorial y ludico.

e Analizar y desarrollar herramientas de oratoria.

Investigar la relacién entre la postura corporal y las diferentes maneras de comunicarnos.

e Entrenar la voz con diferentes tipos de vocalizaciones, estimulando una conexion mas
profunda con la propia voz.

e Lograr mayor comodidad y confianza al momento de cantar, compartiendo repertorio propio,
sugerido e improvisaciones.

e Desarrollar libertad creativa.

e Conocer, ampliar y fortalecer habilidades y herramientas fisicas y expresivas en la
composicién escénica.

e Cultivar la observacion, la escucha y la atencion.
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e Generar un espacio de seguridad y confianza.

Fomentar la comunicacion grupal y la empatia.

e Adquirir herramientas para el cuidado de la voz y el registro consciente de la corporeidad en
la labor docente.
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Docentes:

Ignacia Etcheverry es cantante, compositora, guitarrista, docente y productora musical con cinco
discos editados, una nominacion a los Premios Gardel y una mencion especial en los Premios
Nacionales. Desde 2007, ha llevado su musica por el mundo, colaborando con destacadxs artistas. Se
formoé en el Conservatorio Municipal Alberto Ginastera, donde completé el F.O.B.A., y luego se
especializd en el Método Rabine y técnica vocal con docentes como Laura Hatton y Guadalupe
Raventos. Ademas, incorporé formaciéon en Danza Clasica, Contemporanea y Reeducacion Postural
Feldenkrais.

Con mas de 10 afios de experiencia docente, acompafia a personas en su desarrollo vocal y corporal,
fomentando el disfrute y descubrimiento de la voz propia. Ha impartido clases de forma particular y en
instituciones como Templum, Centro Cultural Rosetti, Fundacion Mercedes Sosa y diferentes centros
culturales en todo el pais. Desde 2020 desarrolla el taller de “Canto en Movimiento”, una propuesta
grupal de exploracion vocal y corporal abierta a personas con 0 sin experiencia escénica.

Ailin Wakoluk es profesora de Artes en Danza con menciéon en Expresion Corporal, graduada de la
Universidad Nacional de las Artes. Actualmente se desempefia como ayudante de primera en la materia
Grupos e Instituciones en la Educacion Artistica en el Area Transdepartamental de Formacion Docente
(UNA). Posee larga experiencia como docente en talleres de Expresién Corporal para infancias y
adultxs, asi como en los ciclos introductorios a la formacién universitaria de la misma. Participa en
diversos proyectos de investigacion universitaria en el Departamento de Artes del Movimiento y en
ATED.

Como bailarina ha participado en obras dirigidas por Rhea Volij, Sandra Reggiani, Fabiana Capriotti,
Luisa Ginevro, Sofia Kauer , Carola Yulita y Emilia Goldin entre otrxs. Participa activamente como
productora y asistente de direccién en diversas obras de Artes del Movimiento, su Ultimo trabajo fue en
“Todx celeste y rosa ” de Ana Caterina Cora (2023) en el Centro Cultural San Martin.
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Actualmente se encuentra desarrollando talleres y capacitaciones docentes que vinculan la Educacion
Artistica y la Educacion Ambiental Integral junto a su equipo de trabajo.
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