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EJE 1: ARTES, DEMOCRACIA Y DERECHOS HUMANOS; 1.2: LAS INFANCIAS CUIDADAS: ARTES, EMPATIA Y

DERECHOS

Intervencion desde el dispositivo arte

terapéutico?®
Magali Pilar Fugini (Universidad Nacional de las Artes)

RESUMEN: Arte Terapia es una disciplina que toma herramientas de las artes visuales y
audiovisuales para la construccién de un dispositivo grupal con objetivos terapéuticos.

Acontece dentro del formato taller y se inscribe en el marco de una institucion especifica.

En el siguiente trabajo se describird la experiencia transitada en la practica de Arte Terapia
con nifixs y adolescentes en el CeSAC N.2 27, de Saavedra, ubicado en la Ciudad Autdnoma

de Buenos Aires.

Se identificaradn aciertos y dilematicas que se presentaron, focalizando en el proceso
creativo y expresivo desarrollado por las nifieces participantes que asistieron al Taller
Jugando con Formas y Materiales durante doce encuentros, y los efectos que se visualizaron

en ellxs y sus familias.

8 Trabajo elaborado a partir de la presentacion realizada en la Décima Jornada de Intercambio en la Carrera de
Posgrado de Especialista en Arte Terapia de la UNA, Practicas de Arteterapia: Herramientas, Materiales y
Técnicas; Producciones, Procesos y Resultados, llevada a cabo el 15 de julio de 2023.
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El dispositivo se constituyd como un espacio singular, en donde artes y salud entraron en
didlogo, generando un aporte a sus tratamientos y un modo de garantizar el derecho al

acceso a la cultura a nuestras infancias.

La metodologia utilizada ha sido la observacién participante y analisis, reflexiones,
acompafamientos y sefalamientos, realizados en el espacio de Supervision, vital para
repensar dicho espacio experiencial. Los registros escritos seran utilizados como insumo de

analisis a lo largo de este trabajo.

Palabras clave: Arte Terapia, Practicas, Artes, Salud.

Introduccion

Imagenes 1, 2 y 3 — Producciones creadas por Ixs nifixs participantes, regist_radas en los encuentros
del Taller de Arte Terapia en el CeSAC N.2 27, de Saavedra
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Comenzaremos este trabajo con la conceptualizacion que se realiza sobre este dispositivo
desde el Posgrado de Especializacion en Arte Terapia de la UNA. Adriana Farias define Arte
Terapia “como una disciplina practica que va a tomar de las artes visuales especificamente y
en todas sus formas, incluyendo las audiovisuales, los instrumentos y las herramientas para
llevar adelante talleres con objetivos terapéuticos”. Asi, el encuentro arte terapéutico
responde a una “dindmica grupal, dando particular importancia al pensamiento del grupo
para comprender todo lo que se refiere al mismo: en relacion al proceso creador, a las
intersubjetividades que alli se despliegan, y al espacio-tiempo compartido” (Farias,

2010, p. 3).

Continuando con esta linea, junto a la Lic. Vanina Dubois, realizamos las Practicas de Arte
Terapia —requeridas en la Especializacion— con nifixs y adolescentes, en el CeSAC N.2 27,
de Saavedra, ubicado en la Ciudad Autonoma de Buenos Aires, durante el periodo de mayo
a agosto de 2022, de manera semanal y presencial, teniendo en cuenta los cuidados

estipulados en los protocolos establecidos por la institucién frente al covid-19.

El Proyecto, titulado Jugando con Formas y Materiales, tuvo como ejes transversales la
exploracion de materiales diversos, convencionales y no convencionales, y la inclusion de
propuestas ludicas presentes al momento del inicio del Taller, siendo el hilo conductor “la
experimentacion ludica y la exploracidn de materiales para la produccién visual”. Cabe
mencionar que nuestro dispositivo cuenta con tres momentos particulares: inicio, desarrollo
y cierre, necesarios para generar el ritual de encuentro necesario para trabajar los objetivos
terapéuticos, teniendo en consideracion que la consigna de trabajo y los materiales son los
mismos para todxs los participantes, aunque cada cual resuelve el modo de hacer su

produccién artistica.

La poblacién con la que compartimos esta experiencia fueron nifios y nifias de 9 a 11 afos,
que asisten regularmente al Centro de Salud para tratamiento psicolégico, por inhibiciones,

y psicopedagdgico, por cuestiones ligadas a dificultades de aprendizaje. Comenzamos con
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un total de nueve nifixs, aunque siete fueron quienes pudieron sostener los doce
encuentros, debido a distintas razones vinculadas a su proceso terapéutico o a cuestiones

familiares habitacionales.

ALGUNAS ESPECIFICACIONES INSTITUCIONALES Y DE ENCUADRE

Durante el transcurso de nuestra practica, asistimos a la transicion de la institucién, que
pasé de depender del Hospital Pirovano a depender de una nueva organizacién del Area de
Salud de Atencidn Primaria del Ministerio de Salud de CABA. Alli trabajan distintas
profesionales de la salud, de la salud mental y una trabajadora social. Dentro del Area de
Salud Mental, encontramos a psicélogas y a psicopedagogas, que trabajan con adultxs o con

nifixs, respectivamente.

Para nuestro caso, desde el Posgrado de Especializacidon en Arte Terapia de la UNA, se
articuld con la psicéloga y la psicopedagoga para ninxs. Ellas fueron quienes definieron
guiénes de sus pacientes podrian integrar el grupo, teniendo en cuenta sus procesos y
necesidades. Consideraron edades y la pertinencia del dispositivo grupal en relacién con el

tratamiento de cada nifix, y sus particularidades.

Los encuentros fueron desarrollados una vez por semana, los dias martes, durante una hora
y media. Ademas contamos con media hora previa para el preparado del espacio y los
materiales y media hora al finalizar, en donde teniamos una reunion con las profesionales,
para intercambiar con ellas lo acontecido en el espacio de Taller de Arte Terapia, aspectos
relevantes y consultas sobre Ixs participantes. Ademas, contamos con la supervisidon
semanal, llevada a cabo por la coordinadora académica del Posgrado de Especializacidn,

Lic. Silvia Schkodnik, espacio necesario y vital para reflexionar y repensar estrategias e

intervenciones.
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SOBRE ACIERTOS, AVANCES, OBSTACULOS E INTERROGANTES

Segln las profesionales del CeSAC N.2 27, las producciones realizadas en el espacio de

Arte Terapia generaron impacto en los tratamientos individuales de sus pacientes.

Por otro lado, hemos notado cdmo cada participante del Taller iba, procesualmente,
incorpordndose a la propuesta y sumando su amplitud creativa y plastica. En algunos casos,
debimos realizar adaptaciones y apoyaturas pertinentes, dado que necesitaban un punto de
referencia mds conocido para la realizacion de obra, lo que permitia que superaran

cuestiones defensivas que emergieron en algunxs de ellxs.

Por otro lado, el aspecto ludico, sumado a la propuesta al momento del inicio, fue

habilitante para la produccidn visual en la mayoria de los casos.

Durante el ultimo encuentro, donde invitamos a las familias a que conocieran las
producciones artisticas realizadas por Ixs nifixs, Ixs familiares valoraron y agradecieron el
Taller, distinguiendo la motivacidon de Ixs chicxs en asistir al espacio y sus resonancias
positivas. Esta invitacion fue considerada como un momento ritual decisivo para el proceso
del Taller, ya que encontramos que Ixs nifixs podian compartir con su mundo familiar las
reescrituras de si mismxs, que realizaron a partir de sus creaciones visuales, es decir, sus
subjetividades puestas en juego para la circulacién de otros decires, otras voces al interior

de lo “familiar conocido”.

A propésito de ello, segun Farias y Magnasco,

[...] el Taller de Arte Terapia puede ser definido como el momento para comenzar el relato
de la experiencia que, aunque nunca es desde el principio y siempre serd inacabado, tiene
una légica interna. Comienza con el deseo de participar y completa su sentido en la

circulacion de los trabajos mds alld del primer observador, el terapeuta, y mds alld también
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del grupo de iguales, cuando la produccion artistica y expresiva puede circular en un campo

abierto a la comunidad (2013, p. 29).

En consonancia con los aciertos, mencionamos, como los mas sintetizadores, la apropiacién
del espacio de forma gradual, en pos de la construccidn grupal deseada, el afianzamiento de
los vinculos de Ixs participantes entre pares y las practicantes, la mayor aperturay
exploracion para con los materiales, realizando las adaptaciones pertinentes antes
mencionadas, el disfrute para con la tarea, la disminucién de la inhibicidn, la expresion de
gustos y situaciones personales que Ixs participantes vivenciaban semana a semana, el
fortalecimiento del momento del cierre del Taller, la presentacién de las producciones de Ixs
participantes a sus compafierxs, que habilitaron comentarios en algunas oportunidades, la
apertura para compartir lo producido de manera colectiva, trascendiendo las fronteras del

taller.

En relacién con los obstdculos, han sido detectados y trabajados, sobre todo, en Supervisién
semanal, a saber, la baja tolerancia a la frustracién que generaban ciertos materiales sobre
todo al comienzo del Taller, las resistencias que emergieron al inicio, motivo por el cual
debimos trabajar mas sobre lo vincular y la adaptacién de ciertas propuestas, la diferencia
etaria entre uno de Ixs participantes y Ixs demas del grupo, la discontinuidad en los
encuentros por parte de algunxs participantes, la impuntualidad, en algunos casos, la
dificultad observada en relacién con el arte abstracto, por lo que debimos llevar algunas
propuestas hacia el terreno de lo figurativo, la dificultad con el arte efimero, teniendo que
readaptar los soportes de las obras, para que puedan ser llevadas por Ixs participantes, una
vez finalizados los encuentros, y las dificultades en la comprension de la inclusion de este

tipo de dispositivos en el ambito del centro de salud.

Transitada esta experiencia de practica preprofesional, surgen algunos interrogantes, a
modo de continuar profundizando sobre la inclusion de este tipo de dispositivos en el

ambito de la salud mental. Uno de ellos se configura como repensar alternativas vdlidas y
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habilitantes en la construccidn de la grupalidad, por fuera de la produccion y creacién
colectiva, y continuar reflexionando sobre posibles propuestas ligadas al arte abstracto,
teniendo en consideracion los procesos grupales; otro sugiere la pregunta sobre como
seguir trabajando sobre la plasticidad, sobre la amplitud del registro creativo, donde
podemos avizorar algo nuevo de si, lo que conlleva a la produccidn de la subjetividad,
aungue comprendiendo las resistencias que pueden emerger, manifestadas —por
ejemplo— en la realizacidn de la imagen estereotipada, y reconociendo que eso es lo que
puede crear el sujeto en ese momento particular; otro remite a la posibilidad de articular
con profesionales de la salud de una institucion, para que el taller se incorpore como una
propuesta distinta, que viene a sumar, a realizar un aporte a Ixs participantes y, por ende, a
la institucion en donde se inscribe su tratamiento, valorizando asi el trabajo

interdisciplinario.

En un contexto en donde la voracidad parece no dar lugar a la pausa, a la fragilidad de la
existencia, con todo el potencial que lleva en si, y en una coyuntura donde la brutalidad
pareciera querer sacar de escena a la sensibilidad, seguimos apostando por este tipo de
experiencias y dispositivos, que ponen en juego otros modos de vinculaciones, el
agenciamiento del afecto como politica del cuidado en donde artes, salud y educacién
pueden ofrecer una alternativa, un punto de fuga creativo, para que emerjan reescrituras de
las subjetividades personales, grupales, institucionales y comunitarias. Y aqui, la Universidad
publica cumple un rol imprescindible para la materializacion y la garantia de los derechos

para nuestras infancias.
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