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EJE 1: ARTE, DEMOCRACIA Y DERECHOS HUMANOS; 1.3: PERSPECTIVA DE GENERO, ARTIVISMOS Y DIVERSIDADES:

POETICAS POLITICAS EN LAS ARTES

La voz oculta en Antagonias del tocador

Elizabeth Alejandra Pazmino Freire (Universidad Central del Ecuador)

RESUMEN: Las creaciones teatrales contemporaneas indagan en la construccién de
experiencias psicofisicas a distintos niveles. Por tanto, el texto ya no es el drgano regente de
la escena. Bajo esta premisa nace la pregunta: écudl es el lugar de la voz y la palabra en las
nuevas formas de hacer teatro? Este escrito expone el lugar que ocupa la voz y la palabra en
la creacion performativa Antagonias del tocador. Dicho material eleva el trabajo de la matriz
sonora-textual a una instancia creativa que parte del interés individual-intimo de las artistas

a la instancia colectiva-publica, donde el teatro retoma su dimensién de origen.

Palabras clave: Palabra; Voz; Performance; Aborto espontdneo.

Introduccion a la voz

Como investigadores-creadores, construimos experiencias para ser vividas en comunion
con los invitados al acontecimiento escénico. La mayoria de las veces partimos de nuestras
intenciones, cuestionamientos e intereses de forma individual o colectiva. Tomamos las
historias contadas por otros o gritamos lo que nos duele, conmueve, estorba e indigna para

formular nuevas dramaturgias al servicio de la escena. Segln Larrosa, la experiencia es la
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posibilidad de que algo nos pase o nos toque, pero équé sucede con lo que callo, con lo que
no quiero contar? ¢Qué le sucede al cuerpo que guarda sus historias? ¢ Qué pasa con esas
historias que no queremos que vean la luz? En este mundo de secretos, miedos y

vulnerabilidades personales nace Antagonias del tocador.

La forma de creacién y revelacion del material performativo devino en atravesar las capas
intimas de la memoria de cada creadora involucrada. Explorar el cuerpo vulnerable como
centro de la escena requirid un gesto de interrupcion, una exploracién de significados y
sentidos mas alld de las palabras. Se producen efectos psicoldgicos, sensoriales y de accién
propia para cada participante que se ve inmerso en la experiencia (Fisher-Lichte, 2011).
Otorgar al espectador la oportunidad de libre interpretacién y redencion para esas historias
gue nos silencian es parte de nuestra Antagonia. Dar voz y vida a una herida en comun, que
estd abierta en millones de mujeres que nos vemos envueltas en el silencio social que rodea

al aborto espontaneo.

Este es un llamado a visibilizar las fragilidades que atraviesan las feminidades, como acto
politico de liberacion y sororidad mientras se viven y comparten experiencias con el
espectador-actor, utilizando al teatro como el medio catartico que lo ha caracterizado
desde su origen. Purificacidn y reflexidn necesaria para quienes transitamos por esta

vivencia “invisible” o mejor dicho “INVISIBILIZADA”.

EL MANIFIESTO

Dentro de los procesos creativos vividos en la cursada de posgrado en la FAUCE, la escritura
performativa tomd un sentido revelador de materialidades internas de los creadores. En mi
creencia investigadora, las pesquisas inician en las preguntas y en lo que buscamos
descubrir desde los intereses propios y las lineas que nos impulsan a la creacién. Pero, en

este caso, la premisa nace de lo que no se dice o lo que no queremos develar de nosotros.
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Encontrar el valor para hablar sobre las fragilidades que nos componen como seres
humanos puede ser un acto de exposicidn innecesaria, todo dependera de qué tan
comprometido se esta con las premisas planteadas en los procesos creativos. Asi, muchos
se ocultaron en las mascaras que han formado de ellos mismos ante la sociedad. Otros
buscaron dar mayor potencia a los discursos que han manejado desde el inicio del proceso.

Y luego estuve yo, que no encontraba en mi memoria algo que exponer frente a la clase.

Mi escritura mentia, como al presentar una hoja de vida inflada para conseguir un trabajo
para el que no se estd calificado o al presentarse por primera vez ante alguien que nos atrae
de manera afectiva. Una cortina de humo que no fue intencionalmente racional, pero que

fue inconscientemente necesaria para no transitar el borde del dolor y la locura.

Mientras escuchaba los relatos que le daban voz a los recuerdos de mis compafieros, fui
identificAndome en algunos de sus miedos: a las alturas, a ciertos animales, a las pérdidas, a
la soledad, a la muerte..., temores que nos unen como seres humanos en miedos
(des)conocidos. En ese momento, todos mis temores tomaron un nombre concreto: miedo

a maternar o a no poder hacerlo.

Aqui se manifestd, por medio de la oralidad, un ser que habité en mi, pero que se convirtio
en un ente invisible, porque jamas fue visible o tangible como tal, solo existe a nivel

sensorial en mi cuerpo-memoria (Lyra, 2020).

Ill

Esta indagacion en mi historia me llevd a pensar en el rol “mujer” que se sostiene en la
sociedad: la mujer fecunda, la madre inmaculada, la maternidad martir y sacrificial, y todos
los estereotipos que pueden surgir en torno a “ser madre”. A su vez, pienso en la otra cara
de la moneda, que es donde me identifico: la mujer que no pude ser madre ¢{es acaso este
hecho que me define como “menos mujer”? (Marin, 2019). Preguntas y conceptos que

marcan un torbellino de sensaciones que dan a luz a esta creacion performativa.
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DE LO iNTIMO A LO PUBLICO

Pero épor qué no se habla abiertamente acerca de las muertes fetales y los abortos
espontaneos? La falta de apertura para topar el tema puede deberse a una combinacion de

factores personales, familiares, culturales y sociales.

Vivir una pérdida fetal puede ser emocionalmente desafiante. Algunas mujeres llegan a
sentirse avergonzadas o culpables por la pérdida vy, por ello, se convierte en un desafio
poder compartir su dolor con los demds. Ademas, existe un estigma asociado con la pérdida
del embarazo, ya que a menudo se asume que la mujer o la pareja no estan en capacidad
fisica o médica para ser padres o que el hecho estd relacionado con su accionar durante el
proceso de gestacidn o con la calidad de vida que lleven los padres. También hay
expectativas sociales en torno a la maternidad y la idea de que los embarazos son exitosos si
llegan a término. Esto puede llevar a un silencio en torno a los abortos espontaneos, ya que

no llevar el embarazo hasta el nacimiento se percibe como un fracaso (Karminski, 2011).

Ahora quiero enfocarme en las experiencias médicas que nos emplazan desde el relato
colectivo. La falta de comprensidon y empatia por parte del personal médico puede
exacerbar el sufrimiento emocional. Desde la terminologia que se utiliza en lenguaje médico
para referirse tanto a la madre como al feto hasta los maltratos psicolégicos, fisicos y
obstétricos, que pueden darse durante el episodio, son parte de las vivencias que también
cuentan en la bitacora de esta pérdida. Los factores anteriormente expuestos son algunas
de las causas que pueden disuadir a las personas de compartir sus experiencias

abiertamente (Ledesma, Martens, & Branddo, 2023).

EL MATERIAL PERFORMATIVO

En la primera etapa de construccidn del material performativo, encontramos relatos que

nos unen como madres en luto permanente. Aqui la voz toma el protagonismo y las
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narrativas personales se vuelven la forma de existencia de cada nifio no nacido. Sin
embargo, su presencia sigue estando limitada a la oralidad y él se ve limitado a vivir
unicamente en el recuerdo de la madre y de los familiares que vivieron la espera. Aunque
las circunstancias para cada madre son singulares, los sentimientos de dolor, culpa,

desesperanza y vacio nos unen en la busqueda de respuestas y consuelo ante el hecho.

Si bien no existe una dramaturgia textual concreta que guie el material, Antagonias del
tocador cuenta la historia que nos une a mujeres que hemos vivido un aborto espontdneo
desde los lugares, expectativas, aconteceres y sensaciones impregnadas en la memoria.
Cada capa de los relatos dio lugar a la construccidn de las matrices espaciales, sonoras y

objetuales del hecho escénico.

Para la creacidn del material, se tomd como lugar a transgredir el tocador de damas, que
gue fue intervenido y resignificado en funcidn de las narratividades nacidas en el laboratorio
de creacidn. El relato vivido no esta expuesto a manera de palabras dichas durante el
acontecimiento, tampoco se dice un “texto dramatico” que nos cuente una historia. Las
ficciones estan construidas desde los objetos concretos dispuestos en el espacio y desde la
dramaturgia corporal de la performance y todo su accionar: la interaccidn con el espacio
intervenido, las sensaciones que produce en el publico y con el publico, y el vacio fisico y
emocional que se configura al finalizar la muestra son ahora el cuerpo visual y tangible de

estos seres que solo existieron para los futuros padres.

Las palabras dicen poco al espiritu; la extension y los objetos hablan; las imdgenes nuevas
hablan, aun las imdgenes de las palabras. Pero el espacio donde truenan imdgenes, y se
acumulan sonidos, también habla, si sabemos intercalar suficientes extensiones de espacio

henchidas de misterio e inmovilidad (Artaud, 2001).
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Imagen 1 — El espacio tocador/ fotografias: A. Heredia y A. Pazmifio

Dentro de este performance, la matriz sonora se siente ajena pero complementaria al
acontecer del material: nifios jugando en el patio de recreo, latidos del corazén de un feto
gue se va apagando lentamente, la descarga del inodoro, el agua corriendo y un llanto
ahogado, lastimero pero a la vez oculto son las narrativas auditivas que se despliegan para

evocar y provocar a los asistentes al “tocador” (Biscaro, 2015).

El silencio también juega un papel invaluable. La sensacidn de vacio y expectativa que
provoca el silencio da paso a nuevas lecturas del material. Pero, al ser un acontecimiento de
arte vivo, no nos aseguramos los momentos de silencio, ya que dependemos del re-accionar
del publico. Esto me lleva a entender a la construccién sonora como un elemento variable

en las creaciones performaticas .

La intersemiosis juega un papel fundamental al construir cada elemento y espacio que
compone la experiencia tanto para la performer como para los espectadores que estan
involucrados en la performance, llevando esta historia de la esfera intima a la estancia

publica.
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Un hecho interesante que se ha dado después de
presentado el material es que sienten la valentia para
compartir sus historias con nosotras, al ver la historia sin
juicios de valor sino simplemente como un hecho
concreto. Algunos de los asistentes vivieron situaciones
similares, otros atravesaron por momentos totalmente
distintos, pero en todos los casos se siente una
identificacion, consciente o inconsciente (Puche, 1971)
con lo sucedido en el tocador. En ese momento nace la
empatia, a manera de abrazo simbdlico, entre lo que

vive la performer, el revivir el acontecimiento como tal y

las historias personales tanto de madres y padres que han sufrido un aborto espontaneo.

CONCLUSIONES

Esta investigacidn sigue en proceso de construccion, buscando su voz y lugar de existencia.

Una voz oculta que da forma a una presencia concreta. La voz de este material esta en cada

una de las personas que se identifican con él. Reviven el proceso catartico por medio del

acto escénico (Aristételes, 2016), que en un momento produjo dolor, pero que ahora es un

impulso para la liberacién. Dolores y culpas que se transforman en un lazo de comuniény

comunidad donde pueden vivir un luto en paz. El estigma y la culpa no tienen cabida en

nuestra Antagonia.

Aquellas cosas que se callan y se esconden forman parte esencial de nuestra creacion

artistica. El habernos encontrado con un bafio/tocador capaz de contar secretos e historias

mads alld de las que se puedan escribir en sus puertas o paredes le dio otra forma a nuestra

propia historia. Después de haber presentado esta performance dos veces, nos

encontramos buscando mds bafios/tocadores para nuestra exploracion. Sequimos en la
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busqueda de mds antagonias, todas las que puedan surgir y enriquecer nuestras memorias

que ademads son compartidas (Pazmifio & Heredia, 2023).

Imagen 3 — Interaccion del Publico/ Fotografia: Pablo Tatés

Es importante destacar que la conversacién sobre abortos espontdneos esta cambiando
gradualmente. Las organizaciones estan trabajando para eliminar el estigma asociado y
fomentar un ambiente en el que las personas puedan compartir sus experiencias sin temor
al juicio. Esto es fundamental para proporcionar ayuda y apoyo emocional, y crear
conciencia sobre la frecuencia de los abortos espontaneos, que afectan a un nimero

significativo de mujeres y parejas.

Ademads, considero necesario abogar por una atencidon médica centrada en el paciente como
politica de salud publica. Se debe fomentar la importancia de la empatia, el respeto y la
comunicacidn efectiva entre el paciente y el personal de la salud. La conciencia sobre estos
problemas puede ayudar a promover cambios en las practicas médicas y garantizar un
entorno de atencién mas compasivo para las mujeres y familiares que han experimentado
abortos espontdneos. La promocion de la educacidn y la sensibilizacién entre los
profesionales de la salud también es clave para abordar estas problematicas que son de

todxs.

III Congreso Internacional de Artes. Revueltas del Arte
10 al 12 de octubre de 2023 Pagina 375 de 1436
Ciudad de Buenos Aires, Argentina



RDA.III

DE LAS ARTES
11 CONGRESO INTERNACIONAL DE ARTES
REVUELTAS DEL ARTE

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Aristoteles (12 de junio de 2016). La poética. E. Robsy (Ed.) Menorca, Islas Baleares, Espaia.
Artaud, A. (2001). El teatro y su doble. Edhasa.

Biscaro, B. (16 de marzo de 2015). Vozes nGmades: escutas e escritas da voz em

performance. Florianépolis, Santa Catarina, Brasil.
Fisher-Lichte, E. (2011). La estética de lo performativo. Abada.
Karminski, T. (2011). Aborto: dolor prohibido. Vida y Etica, 12(1), 9-39.

Ledesma, D., Martens, C., & Branddo, T. (2023). Violencia obstétrica en Ecuador: una

realidad invisibilizada. Mundosplurales, 10(1), 39-57.

Lyra, L. (2020). Escritura académica performatica... Escritura F(r)iccional: pureza y peligro.

Urdimento, 2(38), 1-13.

Marin, N. (2019). L/a madre no existe: Lacan, Medea y la posicién femenina de la

“verdadera” mujer. Affectio Societatis, 16(31), 171-191.

Pazmifio, A., & Heredia, A. (2023). Antagonias del tocador; creacion “desde si”. Corazonada,

1(22), 124-132.

Puche, R. (1971). Lacan: lenguaje e inconsciente. Revista Latinoamericana de Psicologia,

111(2), 167-181.

III Congreso Internacional de Artes. Revueltas del Arte
10 al 12 de octubre de 2023 Pagina 376 de 1436
Ciudad de Buenos Aires, Argentina



