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EJE 2: ARTES, INVESTIGACION Y PRODUCCION DE SABERES; 2.3: DECOLONIALISMOS ARTISTICOS: PRACTICAS Y

PENSAMIENTOS INSURGENTES

Michel Foucault y Augusto Boal: de la politica
del cuerpo a la emancipacion del cuerpo en el

teatro del oprimido

Daniela Alfaro (Universidad Nacional de las Artes)

RESUMEN: Se aborda la funcién del cuerpo en el teatro del oprimido, iniciando con un
analisis histdrico de la categoria cuerpo en el teatro tradicional-occidental, pasando por la
ruptura que hace el teatro del oprimido con el teatro tradicional, ya que el cuerpo se
encontraba supeditado a la escritura dramdtica, pero en Boal, el cuerpo se convierte en el
lenguaje del teatro. Luego se establecen las bases del teatro del oprimido y la influencia de
Paulo Freire, Brecht y Marx; por ultimo, se realiza una aproximacién entre la praxis del
teatro del oprimido y la concepcidn “politica del cuerpo” de Michel Foucault en el libro
Vigilar y castigar. Se hace hincapié en el proceso liberador de cuerpo oprimido/ddcil a un
cuerpo emancipado, resaltando las técnicas y los tipos de teatro que forman al teatro del

oprimido

Palabras clave: Teatro; Cuerpo; Emancipacién; Oprimido; Politica del cuerpo.
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l. Introduccion

El teatro del oprimido es un conjunto de estilos de teatro que prioriza la emancipaciény la
liberacién de los sujetos violentados histéricamente, se ha ido constituyendo como un
teatro de ruptura con respecto a la historia del teatro occidental, concibiéndose no solo
como un teatro critico, sino implicitamente politico. Su gran labor ha traido a la teoria del
teatro nuevas dimensiones sobre los elementos del teatro y su relacion con el entorno,

promoviendo la teorizacidn relacional entre arte y politica, arte y vida, arte y filosofia.

Una de las propuestas que el teatro del oprimido brinda para un paradigma relacional es el
caracter de liberacién y emancipacion en todas las dimensiones de la vida. El teatro del
oprimido conlleva una comprensién histdrica sobre las diferentes formas de opresién de la
vida y la opresion se hace escuchar desde la vida que la sufre, primordialmente desde el
cuerpo. Uno de los elementos que se resalta en la praxis teatral del oprimido es el cuerpo
como lenguaje del teatro; esto trae a colacion la importancia de la categoria cuerpo, que

desde los afios cincuenta es priorizada por las vanguardias occidentales.

La categoria cuerpo, como categoria de analisis, ha estado presente en el pensamiento
occidental, desde los griegos hasta nuestra actualidad; el teatro del oprimido recuperard esta
categoria y la colocara como el fundamento no solo del teatro, sino de la revolucién, porque

es el cuerpo el territorio de la opresion y desde ahi se hara la emancipacion.

Il. La funcion del cuerpo en la escena teatral tradicional (Desde la vision de

Augusto Boal)

La praxis teatral ha estado latente en una diversidad de culturas, presentdndose en sus
origenes como manifestacion y festividad mistica-religiosa. Sin embargo, esta teatralidad no

es considerada desde una caracterizacidn artistica-estética, debido al cardcter mitoldgico
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gue la rodea, por lo que se ha tomado como baremo histdrico la constitucidn del teatro
griego, quedando estas manifestaciones en el ocultamiento occidental. En este sentido, el
teatro occidental tiene sus raices en la Grecia antigua; en el paso del teatro como festividad-
comunidad a teatro propiamente dicho, este fue estableciéndose a través de la frontera
espectador-actor, atribuyendo a cada cual ciertas funciones en provecho de la accién
dramatica, asi que el espectador tendra un caracter pasivo, y el actor dirigira la accion

dramatica.

En el teatro griego el actor tenia la funcion de la imitacidn y se encontraba subsumido en la
trama, es decir, en una accion dramatica ordenada y con sentido, que debia representar; el
actor debia seguir lo que la accién dramatica dictaba, con prioridad en la palabra emotiva.
Karina Mauro (2010) considera que “tal es el caso del personaje, entendido como fragmento
discursivo de una totalidad mayor (que es el de la trama), y que en accién del actor en
escena no debe contradecir ni opacar” (p. 31). Lo predominante es la légica discursiva de la
accién dramatica, el peso cae prioritariamente en la palabra, es esta la que generara las
emociones y acciones deseadas, y el cuerpo del actor se concibe como un medio para

reproducir el texto dramatico, reduciendo la corporalidad del actor a imitacion.

Esta subordinacién del cuerpo no es predominante en el origen del teatro griego. En la
festividad de Dioniso, el cuerpo es medio de expresién dramatica; es hasta el
establecimiento de la tragedia en el que el teatro griego delimita la funcion del cuerpo, este
no debe producir, sino reproducir; lo que esta en el fondo es la idea filoséfica del cuerpo
como caos, asociado al desorden, la transgresién, el desmoronamiento del orden simbdlico
y la ausencia de significado (Mauro, 2010), y el cuerpo como inferior al alma; el actor no
podia crear ni expresar desde el cuerpo porque este debia ser dominado, asi como en

Aristoteles, el cuerpo era sometido al alma.

En la época moderna esto se retoma con mayor fuerza desde la influencia cartesiana de la

division entre mente y cuerpo; en el teatro moderno el cuerpo es considerado un
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mecanismo que debe ser manipulado y manejado por la palabra, que es la que conforma el
sentido de la obra. La fuerza recae en la palabra como producto del pensamiento y el
cuerpo del actor se somete a esto. Por tanto, el teatro sigue constituyéndose como un

teatro de imitacion al texto, a la dramaturgia.

El cuerpo como caos, el cuerpo como carcel del alma, el cuerpo como una mdaquina inerte,
establecieron una influencia marcada en el teatro occidental en conjunto con una
concepcidn del sujeto expectante pasivo, haciendo del dramaturgo el demiurgo de la accion
dramatica y del actor el imitador del pensamiento del autor, el teatro era el discurso y el

actor era el medio para el discurso; por otro lado, Mauro (2010) considera que:

La premisa de estas posturas normativas es que la actuacion no debe dificultar la
comprension de la trama por parte del publico, por lo que prioriza la comunicacion de la

misma, impidiendo que el cuerpo y la accion del actor la obstruyan (p. 33).

El predominio del lenguaje escrito y hablado ante el predominio de otros lenguajes, como el
lenguaje del cuerpo, conformé otro factor que dificulté el uso del cuerpo para la expresidn
teatral, si la obra tenia que decir algo, lo hacia a través del discurso, lo que mantenia al actor
en una actividad inactiva, siendo solo un reproductor del texto. Esta situacion se transforma
a partir de los nuevos horizontes tedricos y artisticos que retoman la categoria de cuerpo
desde otras dimensiones. Podemos encontrar estos analisis en textos como el Teatro
posdramdtico, de Hans-Thies Lehman, La irrupcion de lo real, de José Sanchez, y en el

prologo de El tiempo es lo unico que tenemos, de Barbara Hang y Agustina Mufioz.

Esta nueva percepcion de la corporalidad irrumpe de la mano de un marco tedrico filosofico
y critico que concibe al cuerpo como cuerpo viviente y no mecanizado, coincidiendo con la
idea del cuerpo del actor como cuerpo expresivo y cuerpo presente fenoménico. En los
anos cincuenta, en Europa, irrumpen el body art y la performance, con una fuerte influencia

del cuerpo en accién, sin embargo, esto no solo ocurrié en Europa o en los “epicentros
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econémicos de América”, sino que desde las periferias se gestd un teatro con mirada en la
corporalidad, lastimosamente invisibilizado y excluido de los textos sobre cuerpo, teatroy

arte en general.

l. POLITICA DEL CUERPO: DE LOS CUERPOS DOCILES A LOS CUERPOS OPRIMIDOS

El teatro del oprimido es una corriente y un método artistico desarrollado por el dramaturgo
brasilefio Augusto Boal, quien fundd las primeras bases en los afos sesenta, bajo el sustento
de la pedagogia del oprimido de Freire; Boal tratara de inscribir al teatro desde una
perspectiva de la liberacién y emancipacién, temas ya trabajados por Paulo Freire, que
fueron de impacto para Boal. Su caracterizacidén del espectador también se vera influenciada

por el pensamiento brechtiano.

La educacién fue reformulada por Freire al cuestionar el modelo bancario-educativo, el cual
funcionaba como reproduccién de la situacion politica-econdmica vigente; en este sentido,
la educacidn se desenvolvia como dominacion-dominado, en el cual uno posee el papel
activo y el otro receptivo-pasivo, binomios sustentados por las perspectivas occidentales.

Freire (2005) indica:

En la vision “bancaria” de la educacion, “el saber”, el conocimiento, es una donacion de
aquellos que se juzgan sabios a los que juzgan ignorantes. Donacion que se basa en una de
las manifestaciones instrumentales de la ideologia de la opresion: la absolutizacion de la
ignorancia, que constituye lo que llamamos alienacion de la ignorancia, segun la cual esta

se encuentra siempre en el otro (p. 77).

Y desde Brecht, Boal retoma, aunque modifica, su idea del distanciamiento del espectador,
posicidn opuesta a la identificacion catdrtica del teatro. Y entonces toma implicitamente

estas bases para la formulacion de los diferentes estilos del teatro del oprimido, entre los
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cuales se encuentran: el Teatro Foro, el Teatro de la Imagen, el Teatro Periodistico, el Teatro

Invisible y el Teatro Legislativo.

Ahondando en el uso de la categoria cuerpo, se ha considerado que en la teorizacién de
Boal hay un acercamiento a la vision marxista; no obstante, considero que hay una
perspectiva que es transversal al pensamiento de Boal, aunque él mismo no lo haya

afirmado, que es la teoria foucaultiana del poder.

Desde la teoria marxista, el cuerpo es el punto de inicio del ser social, en tanto que el
cuerpo en el trabajo se constituye como la mano de obra que construye historia. Lo que
surge del trabajo se enajena del trabajador, se convierte en otro externo, pero que
mantiene el esfuerzo y el tiempo corporal del sujeto que lo cred. Marx posiciona el cuerpo
como la materialidad que es explotada; el proletario sufre la desigualdad de su época en su
corporeidad completa, es el cuerpo el factor que es destruido, siendo llevado a la pérdida de
vitalidad en la instrumentalizacion capitalista. Marx ofrecio al analisis historico la
consideracién de la corporeidad ligada al trabajo, como principio de la historia humana, esto
conllevd al pensamiento de Occidente a priorizar la categoria cuerpo; por ejemplo,
Nietzsche colocd en la palestra del derecho penal la nemotécnica del dolor, esto es, la
constitucién de la memoria a través de la crueldad en el cuerpo, lo que se graba en sangre
se recuerda, y consecuentemente, sin olvidar el tratamiento que los posestructuralistas
realizaron del cuerpo. Pero es en Foucault donde se fundamenta una genealogia del cuerpo,
lo que el propio Foucault llamard “la politica del cuerpo ligada al biopoder” en su libro

Vigilar y castigar: nacimiento de la prision.

Michel Foucault analiza los aparatos disciplinarios que se encuentran dirigidos al castigo y la
vigilancia de los cuerpos humanos, cuyo proceso parte del castigo fisico y, en consecuencia,
del castigo mental que se concretiza en las carceles. El cuerpo se convierte en el territorio

en el cual se marca la disciplina, credndose un modelo disciplinario de poder con respecto al

cuerpo, que ird tomando matices en cada época histérica. Se retoma el cuerpo desde otra
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dimension, ya que “el cuerpo esta también directamente inmerso en un campo politico; las
relaciones de poder operan sobre él una presa inmediata” (Foucault, 2002, p. 27). La
comprensién sobre el cuerpo desde la perspectiva foucaultiana evidencia que lo que
subyace en el fondo de los modelos disciplinarios dirigidos al cuerpo es el biopoder (control
de los cuerpos); el cuerpo dominado para la manutencién del orden social en todas sus
variabilidades: el rebafio cristiano, el contrato social, etc., vida y cuerpo se administran a

través de la politica del cuerpo. Foucault (2002) indica que:

Este cerco politico del cuerpo va unido, de acuerdo con unas relaciones complejas y
reciprocas, a la utilizacion econémica del cuerpo; el cuerpo, en una buena parte, estd
imbuido de relaciones de poder y de dominacion, como fuerza de produccion; pero en
cambio, su constitucion como fuerza de trabajo solo es posible si se halla prendido en un
sistema de sujecion (en el que la necesidad es también un instrumento politico
cuidadosamente dispuesto, calculado y utilizado). El cuerpo solo se convierte en fuerza util

cuando es a la vez cuerpo productivo y cuerpo sometido (p. 28).

Lo que para Marx es la causa del desarrollo histérico de la vida humana, para Foucault es
una consecuencia de un modelo de dominacidn; el cuerpo como fuerza de trabajo no es la
condicidn primera del humano, sino que es lo requerido para la dominacién del cuerpo. A la
corporalidad la anteceden sistemas de sujecion de las vidas. Cada sistema de sujecion
contiene diferentes modos de sometimiento del cuerpo, persiguiendo como proyecto la

docilidad:

La disciplina fabrica asi cuerpos sometidos y ejercitados, cuerpos “ddciles”. La disciplina
aumenta las fuerzas del cuerpo (en términos econdmicos de utilidad) y disminuye esas
mismas fuerzas (en términos politicos de obediencia). En una palabra: disocia el poder del
cuerpo; de una parte, hace de este poder una “aptitud”, una “capacidad” que trata de
aumentar, y cambia por otra parte la energia, la potencia que de ello podria resultar, y la

convierte en una relacion de sujecion estricta (Foucault, 2002, p. 132).
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El cuerpo, al despojarlo de poder, se convierte en un receptor para el dominio ejercido por
el sistema disciplinario; el cuerpo se requiere décil pero éptimo para ser administrado. Sin
embargo, esto no solo se muestra en los sistemas juridico-penales, sino también en todas
las formas de administracion de las vidas; en la distribucidn del trabajo se asigna a cada
cuerpo una capacidad o competencia que sea adecuada para lo requerido en el conjunto
social; cada cual adquiere un papel que debe ejercer. Para que el individuo desarrolle su
labor con excelencia, las capacidades seran formadas a través de las disciplinas del cuerpo,
de tal manera que invada todas las dimensiones de la vida, y se considere el estado natural

del individuo, por ejemplo:

El soldado es por principio de cuentas alguien a quien se reconoce de lejos. Lleva en si unos
signos: los signos naturales de su vigor y de su valentia, las marcas también de su altivez; su
cuerpo es el blason de su fuerza y de su animo; y si bien es cierto que debe aprender poco a
poco el oficio de las armas —esencialmente batiéndose—, habilidades como la marcha,
actitudes como la posicion de la cabeza, dependen en buena parte de una retorica corporal
del honor: “Los signos para reconocer a los mds idoneos en este oficio son los ojos vivos y
despiertos, la cabeza erguida, el estomago levantado, los hombros anchos, los brazos
largos, los dedos fuertes, el vientre hundido, los muslos gruesos, las piernas flacas y los pies
secos; porque el hombre de tales proporciones no podra dejar de ser dgil y fuerte”

(Foucault, 2002, p. 132).

La docilidad del cuerpo recae en que este cuerpo se convierta en una masa maleable para
las formas o papeles que se le impongan: el policia es agresivo y fuerte, asi como se le
impone ser al padre de familia. La opresion del cuerpo es caracteristica histdrica de las
diferentes formas disciplinarias, tanto en el medievo con el suplicio del cuerpo, como en la
modernidad con el suplicio del espiritu, en las diferentes dimensiones sociales, el sujeto
debe convertirse en décil, entonces, pierde su propia condicién de sujeto y se adapta a los

papeles y formas de actuar-ser asignadas. Y en esta situacién se comprende oprimido. El
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cuerpo entonces se presenta como un cuerpo dominado por sistemas que administran y
asignan lugares, espacios y caracteristicas; es cuerpo oprimido, en tanto se mantiene en
coercidon impuesta. Es desde este punto en el que se comprenderad la teorizacién de Boal con

respecto a la funcidn del cuerpo en la accién dramatica del teatro del oprimido.

Il. LA EMANCIPACION DEL CUERPO DOCIL=OPRIMIDO EN EL TEATRO DEL OPRIMIDO

En los modelos disciplinarios, a los cuerpos se les imponen papeles y formas de ser, de esta
manera, el sujeto se aleja de si y se convierte en personaje-objeto, mientras que exista un
poder que administre estas vidas; en los diferentes estilos de teatro del oprimido este
binomio entre oprimido/opresor, es latente, y retoma mas fuerza en el espect-actor, que,
para Boal, deberd liberarse de su papel de espectador pasivo en ensayo de la liberacién. Al
convertirse en espect-actor desmonta, aunque sea en ensayo, el papel impuesto sobre su
cuerpo, planteando una redistribucién de los cuerpos, ya que destruye la asignacién de un
cuerpo para una labor especifica. Pero volvamos a su relacidn con Foucault, su concepcién

de la politica de los cuerpos.

La realizacion de la accion dramatica del teatro del oprimido es antecedida por un conjunto

de técnicas dramaticas del oprimido que se clasifican en cuatro etapas.

La primera es conocer el cuerpo, en esta etapa el sujeto des-oculta lo que el papel asignado
por la sociedad ha hecho de su cuerpo, convertirse consciente de su cuerpo. Para ello, se
realizan un conjunto de ejercicios, entre ellos se encuentran la carrera a camara lenta,
carrera de piernas cruzadas e hipnotismo. Estos ejercicios se caracterizan por poner en
movimiento el cuerpo fisico. La importancia de esta etapa es que los sujetos rompen la
docilidad en la que su cuerpo se encuentra, al hacerse consciente de los papeles asignados;
con ello, se descubre hasta qué punto su cuerpo se encuentra determinado por su trabajo

(Boal, 2009). Este estar consciente, es mostrar las determinaciones sociales-laborales; al
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utilizar su cuerpo en los ejercicios, el sujeto se da cuento de ello, por ejemplo, si es un

obrero, sus movimientos poseen pesadez y fuerza. En este sentido, concluye Boal que:

[...] el conjunto de papeles que una persona tiene que desempefiar impone sobre ellos una
mdscara de comportamiento. Por eso terminan por parecerse entre si personas que
desemperian los mismos papeles: artistas, militares, clérigos, maestros, obreros,

campesinos, terratenientes, nobles decadentes, etcétera (p .17).

Este descubrir y hacer consciente las determinaciones exteriores sobre el propio cuerpo es

seguido por la desmantelacion.

La segunda es tornar el cuerpo expresivo, se desmantela la mascara social y se construye
una nueva a través de los ejercicios de esta etapa, asi que el cuerpo se descubre a si mismo
en la expresién de otra mascara, dejando lo asignado para retornar a otra forma. Se hacen
ejercicios de interpretacion entendidos como juegos, “los participantes son invitados a jugar
y no a interpretar personajes, pero jugaran mejor en la medida en que interpreten mejor”
(Boal, 2009, p. 19). Estas técnicas se encuentran en los tres primeros estilos del teatro del
oprimido: el teatro imagen, el teatro periodistico y el arcoiris del deseo. Vamos a centrarnos
en el teatro imagen, retomando la division binomial de Freire y la visidon del cuerpo de
Foucault; para Boal la imagen es la representacidn (consciente o inconsciente) de los
papeles que nos son asignados en la sociedad, por otro lado, hay una educacién
hegemonizante de la mirada, que es jerarquizante y se interioriza. En el teatro imagen, para
deconstruir esas imagenes significativas, se realizan ejercicios de modificaciones corporales
del gesto, de igual manera, el teatro periodistico aplica las herramientas de la imagen para
recrear lo que los medios presentan. El procedimiento se da en tres momentos: la imagen

concreta, la imagen del proceso y la imagen ideal.

La tercera y la cuarta etapa son las que competen a los modos de teatro foro y teatro

invisible. Se ponen en practica los ejercicios de las primeras etapas. En el teatro invisible, el
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publico ignora que esta viendo una realizacion escénica, un grupo de actores representan
una accién en espacios publicos sin que los espectadores sepan que son realmente
espectadores y este caracter de inconsciencia de su papel hace que intervengan en la
accidén. La tematica de dichas acciones es de cardcter social y lo que se desea es hacer
visibles las desigualdades y las vulnerabilizaciones existentes. El teatro foro es el que
contiene todo lo anterior comentado, y ademas agrega un nuevo componente/sujeto, que
se llama curinga o comodin, que es el que va romper con la relacién entre el espectador y el
actor y activa la participacién. Usualmente se presenta el tema-conflicto (accién teatral) y en
el momento del foro, las personas que quieren dar la solucién a la accidn deben actuar esa
solucidén; su cuerpo entrara en contacto con el conflicto, es decir, con la violencia, la cual se
hace consciente; la finalidad es la solucidn corporal, la cual se desenvolvera a través de
imagenes, una denominada proceso y la otra, ideal, una resolucién: el cuerpo desmonta

esta violencia y consecuentemente expresa una manera diferente de vivir.

Es asi que el cuerpo obtiene una emancipacidon dramdtica para Boal, que lo prepara para la
emancipacion politica, con ello el sujeto-espectador destruye el papel de pasivo y torna su
cuerpo en actividad, en espec-actor y hace el ensayo de la emancipacidn, al proponer desde
el cuerpo la liberacién que la oprime. En esta perspectiva, la liberacidén se concibe como el
desmantelamiento de estructuras, que han otorgado a los cuerpos lugares, espacios, formas
de ser, de hablar, de ver y de hacer, haciendo que el cuerpo se torne oprimido; la liberacién

es la busqueda de la emancipacion del cuerpo con respecto a los sistemas disciplinarios.

l1l. Conclusion

El cuerpo en el teatro del oprimido se plantea como el sujeto de la acciéon dramatica, en

tanto que el cuerpo es el que, en carne viva, sufre las determinaciones de los sistemas
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disciplinarios, por lo que todo cambio emancipador es desde el cuerpo. El teatro emancipa
al cuerpo de las mascaras y papeles que le imponen; es, desde una visién foucaultiana, una
politica del cuerpo; esto trae consigo un reconocimiento de las imposiciones, el teatro del
oprimido se presenta desde lo corporal; en su formulacidn de la actuacion, el cuerpo se
convierte para el sujeto, de suyo propio, dejando de ser un territorio ddcil, un cuerpo
supeditado al texto o a la direccidon. Por otro lado, reformula la posicidn del sujeto de la
espectacion, ya que el espectador desaparece cuando el cuerpo se pone en accion; en el
teatro foro, la solucion de la accidon dramatica debe ser actuada y no hablada; la importancia
radica en poner al cuerpo como el lenguaje propio del teatro y el que hace revolucion.
Inmerso el cuerpo en una divisién de lo sensible que lo convida al dominio, el espectadory
el cuerpo, se asimilan el uno y el otro en la docilidad, el salto de esta pasividad a la accién es
la que realiza el cuerpo en tanto actua. Por ello, el ensayo de la revolucion es el cuerpo
materializando el conjunto de ideas, juicios y resoluciones de los afectados; el teatro del
oprimido coincide con la planificacion del cuerpo para su pronta emancipacion, el teatro del

oprimido es el ensayo de la revolucion.
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