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E x p e r i e n c i a  d e  r e v i t a l i z a c i ó n  p o s t -p a n d e m i a  2 0 2 0 -2 0 2 1  a  t r a v é s  d e  t a l l e r e s  g r u p a l e s  d e  
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A r t e t e r a p i a ,  l o s  p r o c e s o s  d e  c r e a c i ó n  e n  e l  s u j e t o  d e s d e  l a  i n t e r s e c c i ó n
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A r t e t e r a p i a  e  i n v e s t i g a c i ó n  a c c i ó n  p a r t i c i p a t i v a :  U n a  p r o p u e s t a  c o m u n i t a r i a
d e s d e  l a  c e s t e r í a
C a ro l Va ld iv ia  M a c a y a  – F u n d a c ió n  E s p a c io  C e ib o

D e s a f í o s  i n v e s t i g a t i v o s  y  p e d a g ó g i c o s  e n  e s p a c i o s  d e  a r t e  t e r a p i a :  e n f o q u e s ,  p r á c t i c a s ,  
s u j e t o s  y  m a t e r i a l e s
A d r ia n a  F a r ia s , M a rc e la  A g u lló , S ilv ia  S c h k o d n ik , M irn a  A lt o m a re  N e s c a , M a rc e lo  C lin g o

A r t e  T e r a p i a  e n  P a n d e m ia .  E x p e r i e n c i a

E l  t a l l e r  d e  l o s  a b r a z o s ;  E x p e r i e n c i a  d e  u n  t a l l e r  A r t e  T e r a p i a  d u r a n t e  l a  p a n d e m i a
d e  C o v i d -1 9
A n a  P a t r ic ia  M a r ín  M á rq u e z  

L a  f o t o g r a f í a  c o m o  r e c u r s o  t e r a p é u t i c o  e n  a d u l t o s  m a y o r e s  d u r a n t e  l a  p a n d e m i a
G a b r ie l  R u g ie r o

S e m i n a r i o  d e  P i g m e n t o s  y  t i n t e s  n a t u r a l e s .  E x p e r i e n c i a  e n  P a n d e m i a
I n e s  G lo r i a  A b e le d o

C o n e c t á n d o n o s  a  t r a v é s  d e l  a r t e  t e r a p i a  e n  t i e m p o s  d e  i n c e r t i d u m b r e
M a r ia n a  M o n t ie l  R a l

A r t e  T e r a p i a  Y  C u l t u r a

B i t á c o r a  d e  a r t e t e r a p i a ,  a u t o c o n o c im i e n t o  a  t r a v é s  d e  l a  e x p r e s i ó n  a r t í s t i c a
e n  e l  e s p a c i o  m u s e o
T a n ia  O r e l la n a  V a le n c ia
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A n a  L u z  C h ie ff o

C r e a t i v i d a d  y  S u b j e t i v i d a d :  E l  R o l  d e  l a  A r t e t e r a p i a  e n  l a  S o c i e d a d
d e  l a  I n m e d i a t e z
P a b lo  C a s t i l lo  y  M a r c e lo  C l in g o

A r t e  T e r a p i a  y  E d u c a c i ó n

A s o c i a c i ó n  C o l o m b i a n a  d e  A r t e  T e r a p i a .  A R .T E .  T r a y e c t o s  y  N u e v o s
H o r i z o n t e s .  U n  v i a j e  h a c i a  l a  p r o f e s i o n a l i z a c i ó n ,  v i s i b i l i z a c i ó n  y  
c o n s t r u c c i ó n  d e  i d e n t i d a d
D ia n a  M a r c e la  G ó m e z  e n  r e p r e s e n t a c ió n  d e  la  A s o c ia c ió n  C o lo m b ia n a  d e  A r t e  T e r a p ia
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A n t e  u n a  p o s i b l e  c r e a c i ó n  r e s i l i e n t e .  P r á c t i c a s  a r t í s t i c a s ,  y  s u s  i n c i d e n c i a s ,  c o m o  d o c e n t e  
h o s p i t a l a r i o  d e  p l á s t i c a  y  a r t e t e r a p é u t a  e n  e l  c o n t e x t o  h e m a t o -o n c o l ó g i c o  p e d i á t r i c o  d e l  
H o s p i t a l  N a c i o n a l  P r o f .  A .  P o s a d a s
M a t ía s  U r l i c h

G r u p a l i d a d  y  A r t e  T e r a p i a :  u n a  e x p e r i e n c i a  e n  d o c e n c i a
E le n a  P u ž

A r t e  T e r a p i a  y  M e d i c i n a

A r t e t e r a p i a  e n  c u i d a d o s  p a l i a t i v o s :  u n  e s p a c i o  í n t im o  y  s e g u r o  p a r a  l a  c o n s t r u c c i ó n
d e  h i s t o r i a s  d e  v i d a
P a u la  G im b a t t i

A r t e  T e r a p i a  y  D i s c a p a c i d a d :  r o l  d e l  A r t e  T e r a p e u t a  e n  l o s  e q u i p o s  i n t e r d i s c i p l i n a r i o s  d e  
l a s  p r e s t a c i o n e s  d e  a t e n c i ó n  p a r a  p e r s o n a s  c o n  d i s c a p a c i d a d
C a r o l in a  G o n z á le z  S a m a r t ín

A r t e  t e r a p i a  y  m e d i c i n a .  P r o y e c t o  d e  A r t e  T e r a p i a  p a r a  M u j e r e s  G e s t a n t e s
M a r ía  J o s é  A lb o r n o z  G u z m á n

A r t e t e r a p i a  y  p r e s e n c i a  h o s p i t a l a r i a ,  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n  a  l a  a c c i ó n
A u t o r a : M a r ia n a  A t t w e l l

R e s i g n i fi c a n d o  l a  e x p e r i e n c i a  c l í n i c a  a  t r a v é s  d e l  A r t e t e r a p i a  (A T ):  A c o m p a ñ a m i e n t o
A r t e t e r a p é u t i c o  e n  p a c i e n t e s  h e m a t o  - o n c o l ó g i c o s  (P H O ) h o s p i t a l i z a d o s
P a lo m a  G a b r ie la  M o y a  R o ja s

R e fl e x i o n e s  s o b r e  l a  p r á c t i c a  a r t e t e r a p é u t i c a  e n  e l  a c o m p a ñ a m i e n t o  d e l
p r o c e s o  o n c o l ó g i c o :  “ H a b i t a r s e  e n t r e  l a  v i d a  y  l a  m u e r t e ”
P a lo m a  G a b r ie la  M o y a  R o ja s

A r t e  T e r a p i a  y  T e m a s  S o c i a l e s  y  C o m u n i t a r i o s - C o l e c t i v o s

A r t e t e r a p i a  p a r a  i n f a n c i a s  y  a d o l e s c e n c i a s  e n  c o n t e x t o s  v u l n e r a b l e s .
E s p a c i o  C o m u n i t a r i o  d e  O r g a n i z a c i ó n  S o c i a l  (E C O S )- B a r r i o  C e f e r i n o .
V i e d m a ,  R í o  N e g r o
R o m in a  J a c q u e l in e  M a r c h i s io

C u e r p o s  d e l  m a n d a t o  y  c u e r p o s  d e l  d e s e o  f e m e n i n o s  e n  t i e m p o s  d i s t ó p i c o s
C e c i l i a  T o r r e s  G a r ib a ld i
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E p i s t e m o lo g í a  y  H e r m e n é u t i c a  d e  A r t e  T e r a p i a

L a  p r e s e n c i a  y  e l  a c o m p a ñ a m i e n t o  d e l  A r t e t e r a p e u t a ,  d e s d e  u n a  p e r s p e c t i v a  c r e a d o r a
C r i s t e la  M a l in o v s k y

E s p a c i o  t i e m p o  a r t e  t e r a p é u t i c o
C in t i a  G a le a n o

T e m á t i c a  L i b r e

E x p e r i e n c i a  e n  l a  t e r r a z a  d u r a n t e  l a  p a n d e m i a
N a t a l i a  M a io  

M i c o r r i z a :  E s p a c i o  d e  i n t e r c o n e x i o n e s
P a t r i c i a  G a s s m a n n  y  E v e ly n  G u t ie r r e z

Ta lle re s /W o rk sh o p s

A r t e  T e r a p i a  y  S a lu d  M e n t a l

S u p e r v i s i ó n  b a s a d a  e n  e l  A r t e :  A p l i c a b i l i d a d  y  p o t e n c i a l i d a d  d e  l a  R e s p u e s t a
A r t í s t i c a  d e s d e  l a  p e r s p e c t i v a  d e  C a l d e r o  A z u l
L i c . A n a l í a  d e l  V a l le  R o d r íg u e z  y  L i c . R o c ío  A n a h i  T e l lo

L a  r e d  c o m o  s o s t é n .  A u t o c u i d a d o  a  t r a v é s  d e l  a r t e  t e r a p i a  p a r a
p r o f e s i o n a l e s  d e  l a  s a l u d
A ix a  L a r r a b id e  y  M a r ia n a  M o n t ie l  R a l

B i o l o g í a  y  A r t e t e r a p i a .  C o n e c t o  c o n  m i  e s e n c i a  b i o l ó g i c a  a  t r a v é s  d e  l o s
l e n g u a j e s  s im b ó l i c o s
P a u la  A lv a r e z

U n  v i a j e  d e  e x p l o r a c i ó n  d e s d e  l a s  A r t e s  E x p r e s i v a s
L i c . L u c r e c ia  S á n c h e z  B e r n e m a n  y  L i c . A g u s t in a  O l i v e r a  J o s t

U n i v e r s o s  E n t e r o s :  E l  c u e r p o  e n  l a  p r o b l e m á t i c a  a l im e n t a r i a
L i c . D a n a  G r i l l i , L i c . L a u r a  J a r a , P r o f . M a r ia n a  V ig n a u , L i c . B r e n d a  B e r e n s t e in , L i c . K e n n y  S a la
y  L i c . M a r ía  B e le n  F r a n c i s c h e t t i
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A r t e  T e r a p i a  y  E d u c a c i ó n
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I n t r o d u c c i ó n  a l  C o n g r e s o  I n t e r n a c i o n a l  U n i v e r s i t a r i o  d e  A r t e  T e r a p i a
 
P a la b r a s  d e  M a r c e lo  G o n z a le z  M a g n a s c o .
D e c a n o  d e l  D e p a r t a m e n t o  d e  A r t e s  A u d io v is u a le s  d e  la  U n iv e r s id a d  N a c io n a l  d e  
la s  A r t e s  (D A A V  - U N A )

E s  u n a  a le g r ía  re a liz a r  e s t a  in t ro d u c c ió n  a l C o n g re s o  A r te  Te ra p ia  c o m o  E s t ra te g ia
D is c ip lin a r. D e s d e  h a c e  u n  t ie m p o  p o d e m o s  p e n s a r  a l c am p o  A r te  Te ra p é u t ic o  c o m o  
e s p a c io  e x p a n d id o  e n  e l c ru c e  d e  la  c re a c ió n  a r t ís t ic a  y  la s  d ife re n te s  fo rm a s  d e  la  s a lu d  
m e n t a l. S in  d u d a  e l A r te  Te ra p ia  e s  u n  e s p a c io  d e  p ro d u c c ió n  d e  c o n o c im ie n to  q u e  h a  
id o  a c e rc á n d o s e  a  la s  d is t in t a s  fo rm a s  d e  la  in v e s t ig a c ió n ; y  s e  h a  id o  p o s ic io n a n d o  d e  
fo rm a  d e c id id a  e n  la s  fo rm a s  a c a d é m ic a s  m á s  d e s t a c a d a s  d e  la  e d u c a c ió n  s u p e r io r. 
L a  u n iv e r s id a d  e s  u n  e s p a c io  y  a  la  v e z  u n  a c o n te c im ie n to  q u e  h a  s id o  p r io r it a r io  p a ra  
to d a s  la s  fo rm a s  c u ltu ra le s , e n  d iv e r s o s  m o m e n to s  h is tó r ic o s  d e  la  h u m a n id a d . E s  e l 
lu g a r  e n  e l q u e  s e  p o n e  e n  ju e g o  la  t ra sm is ió n  y  p ro d u c c ió n  d e l c o n o c im ie n to : d e  la  
A c a d e m ia  e n  la  p o lis  g r ie g a  a  la  U n iv e r s id a d  Im p e r ia l C h in a , d e  la s  E s c u e la s  d e  J u r is t a s  
d e  C o n s t a n t in o p la  a  la  c re a c ió n  e n  10 8 8  d e  la  U n iv e r s id a d  d e  B o lo g n a . P a ra  la  v is ió n  d e  
o c c id e n te , la  u n iv e r s id a d  c o m o  in s t itu c ió n  n o  h a  d e ja d o  d e  s e r  u n  e s p a c io  d e  c re a c ió n , 
d e  in v e n c ió n  d e  n u e v o s  h o r iz o n te s  u tó p ic o s , d e  in n o v a c ió n ; la  u n iv e r s id a d  fu e  y  e s , s in  
d u d a , fu e n te  d e l m á s  n o b le  e s p ír it u  d e  p ro g re s o .

D e  a h í q u e  a  la  h o ra  d e  re v e la r  e l o r ig e n  d e  lo s  g ra n d e s  c am b io s  d e  la  h u m a n id a d  
h a y a  q u e  m ira r  e n  la  h is to r ia  d e  lo s  e s p a c io s  u n iv e r s it a r io s , d e s d e  la  t e o r ía  d e  la  
re la t iv id a d  e  in te rn e t  a  d e s c u b r im ie n to s  c ie n t ífi c o s  re le v a n te s  c o m o  e l A D N , e t c . E s te  
p e q u e ñ o  re s u m e n  n o s  s ir v e  p a ra  s e ñ a la r  t am b ié n  la  im p o r t a n c ia  d e  t ra b a ja r  p a ra  
in s e r t a r  e l c am p o  a r te  t e ra p é u t ic o  e n  e l m u n d o  u n iv e r s it a r io . E n  e s te  s e n t id o , u n a  fo rm a  
d e  d e s t a c a r  la  im p o r t a n c ia  d e  lo  u n iv e r s it a r io  c o m o  e s p a c io  in s t itu c io n a l d e  v a lid a c ió n  
s o c ia l e s te  e v e n to  fu e  llam a n d o  C o n g re s o  In te rn a c io n a l U n iv e r s it a r io  d e  A r te  Te ra p ia .

D e n t ro  d e l D e p a r t am e n to  d e  A r te s  A u d io v is u a le s , d e  la  U n iv e r s id a d  N a c io n a l d e  la s  
A r te s , fu n c io n a n  d e s d e  p r in c ip io  d e l s ig lo  X X I la  c a r re ra  d e  P o s g ra d o  d e  
E s p e c ia lis t a  e n  A r te  Te ra p ia  y  m á s  re c ie n te m e n te  la  M a e s t r ía  e n  A r te  Te ra p ia , q u e  
y a  c u e n t a n  c o n  c a s i d o s c ie n to s  g ra d u a d o s ; e s tu d ia n te s  p ro v e n ie n te s  d e  A rg e n t in a , 
d e  la  m a y o r ía  d e  lo s  p a ís e s  la t in o am e r ic a n o s  y  d e  E u ro p a . M u c h o s  d e  e llo s  s o n  e l
c o ra z ó n  d e  e s te  c o n g re s o  a  t ra v é s  d e  s u s  t ra b a jo s  y  p re s e n t a c io n e s . 

P a ra  fi n a liz a r, s e r ía  u n  p e c a d o  n o  m e n c io n a r  e l t ra b a jo  q u e  v ie n e  re a liz a n d o  h a c e  
a ñ o s  A d r ia n a  F a r ia s , s o b re  to d o  p o r  la  d e d ic a c ió n , la  re s p o n s a b ilid a d  y  e l am o r  q u e  h a  
d e p o s it a d o  e n  la  c o n s t ru c c ió n  d e l A r te  Te ra p ia  c o m o  d is c ip lin a  e n  A rg e n t in a  y
L a t in o am é r ic a . S in  e lla  n a d a  d e  e s to  h u b ie ra  s id o  p o s ib le .

I n t r o d u c c i ó n  a l  C o n g r e s o  I n t e r n a c i o n a l  U n i v e r s i t a r i o  d e  A r t e  T e r a p i a
 
P a la b r a s  d e  A d r i a n a  F a r i a s .
D ir e c t o r a  d e  P o s g r a d o s  A r t e  T e r a p ia  (D A A V  - U N A )
C o o rd in a d o ra  G e n e ra l d e l C o n g re s o  In te rn a c io n a l U n iv e r s it a r io  d e  A r te  Te ra p ia .

A r t e  T e r a p i a :  e s t r a t e g i a  d i s c i p l i n a r  y  m i r a d a  e s t é t i c a .

A r te , P ro c e s o  c re a d o r, P a r t ic ip a n te s , P ro d u c c ió n  d e  S u b je t iv id a d , P ro d u c c io n e s , 
E n c u e n t ro s , V ín c u lo s , L u g a r  S e g u ro , E n c u a d re , E s p a c io , Ta lle r, O b je t iv o s  Te ra p é u t ic o s , 
In s t itu c io n e s , In s t itu id o , In s t itu y e n te , G ru p o , Id e n t id a d , F o rm a c ió n , E m e rg e n te , 
P rá c t ic a s , S a lu d , In te rd is c ip lin a , In te rc am b io , In fo rm a c ió n , E q u ip o , B e lle z a ...  p a la b ra s
q u e  c re e m o s  e n c u e n t ra n  u n  s e n t id o  y  u n  s ig n ifi c a d o  p a r t ic u la r  e n  e s t a  d is c ip lin a : A r te  
Te ra p ia .

N o s  e n c o n t ram o s  h o y  e n  e s te  C o n g re s o  p a ra  in te rc am b ia r  p o s ib le s  re s p u e s t a s  a  
p re g u n t a s  t a le s  c o m o : ¿q u é  e s p e ra n  d e  n o s o t r x s  lx s  p a r t ic ip a n te s?, ¿q u é  e s p e ra n  d e  
n o s o t r x s  lx s  c o m p a ñ e r x s  p ro fe s io n a le s?, ¿q u é  e s p e ra n  d e  n o s o t r x s  la s  in s t itu c io n e s?  
Y  q u iz á s  la  m u y  s ig n ifi c a t iv a  p re g u n t a : ¿q u é  e s p e ram o s  n o s o t r x s  d e  e s t a  d is c ip lin a ?  
R e s p u e s t a s  c o m p le ja s  s i la s  h a y ...

P o rq u e  p o d r íam o s  p e n s a r  q u e  la s  re s p u e s t a s  e n  c o n s t ru c c ió n  d e fi n e n  n u e s t ro  ro l, 
y  q u e  e s t á n  lig a d a s  a  n u e s t ro  s e r  y  a  n u e s t ra  fo rm a  d e  e s t a r  e n  e l m u n d o , a l m o d o  d e  
c o m u n ic a c ió n , a l m o d o  d e  n u e s t ro  p o s ic io n am ie n to  f re n te  a l O t ro , f re n te  a  O t ro s .

C u a n d o  p la n te am o s  la  e s t ra te g ia  d is c ip lin a r, e s t am o s  p la n te á n d o n o s  q u é  e s  lo  m e jo r  
q u e  p o d e m o s  p ro p o n e r  p a ra  e s te  G ru p o , q u é  m a te r ia le s  s o n  lo s  m á s  a d e c u a d o s , 
c ó m o  in te r v e n ir  e n  e s te  d e s e o  q u e  te n e m o s  q u e  e l o t ro  p ro d u z c a , q u e  p o n g a  e n  
fu n c io n am ie n to  s u  p ro c e s o  c re a d o r, q u e  s e  e x p re s e  b e llam e n te , q u e  c u e n te  la  
h is to r ia  d e  s u  o b ra ... y  s i q u ie re , q u e  m ire  c o s a s  b e lla s , q u e  a p re n d a  a  M ira r  B e lle z a .

Q u iz á s  e s te  C o n g re s o  s e a  u n  m o m e n to  p a ra  p la n te a rn o s , re p la n te a rn o s , c o m p a r t ir, 
e s c u c h a r...

Q u e d a  e n to n c e s  h e c h a  la  in v it a c ió n , e s p e ram o s  q u e  s e a  u n  b u e n  m o m e n to
p a ra  to d x s .

C o n g r e s o  In t e r n a c io n a l  U n iv e r s i t a r io  d e  A r t e  T e r a p ia C o n g r e s o  In t e r n a c io n a l  U n iv e r s i t a r io  d e  A r t e  T e r a p ia
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M e sas
E sp e c ia le s

M e s a  A p e r t u r a

R e la c ió n  e n t r e  la  U n iv e r s id a d
 N a c io n a l  d e  la s  A r t e s  e
In s t it u c io n e s  P ú b lic a s

S it u a c ió n  d e  la  D is c ip lin a
d e  A r t e  T e r a p ia

e n  A m é r ic a  L a t in a

M e s a  d e  A p e r t u r a
A d r i a n a  F a r i a s  
C o o rd in a d o ra  g e n e ra l – C o n g re s o  In te rn a c io n a l U n iv e rs it a r io  d e  A r te  Te ra p ia

M a r c e lo  G o n z a le z  M a g n a s c o
D e c a n o  D e p a r t am e n to  d e  A r te s  A u d io v isu a le s  U N A

S a n d r a  T o r lu c c i
R e c to ra , U n iv e rs id a d  N a c io n a l d e  la s  A r te s . In te g ra n te  d e l C o m ité  c ie n t ífi c o
d e l C o n g re s o  In te rn a c io n a l U n iv e rs it a r io  d e  A r te  Te ra p ia

D a n i e l  R i c c i
S e c re ta r io  G e n e ra l d e  la  F e d e ra c ió n  d e  D o c e n te s  d e  la s  U n iv e rs id a d e s  (F E D U N )

D r .  L u c i o  M a s t r a n d r e a
E x  J e fe  d e l D e p a r t am e n to  d e  in te rn a c io n e s  d e l H o sp it a l J o s é  T . B o rd a  y  e x  J e fe  d e l 
H o sp it a l d e  d ía  d e l H o sp it a l J o s é  T . B o rd a

M e r c e d e s  B a lb é  T e r  M a a t
In te g ra n te  d e l C o m ité  c ie n t ífi c o  d e l C o n g re so  In te rn a c io n a l U n iv e rs ita r io  d e  A r te  Te ra p ia

S i l v i a  S c h k o d n i k
In te g ra n te  d e l C o m ité  c ie n t ífi c o  d e l C o n g re so  In te rn a c io n a l U n iv e rs ita r io  d e  A r te  Te ra p ia

C a r o l  V a ld i v i a
In te g ra n te  d e l C o m ité  c ie n t ífi c o  d e l C o n g re so  In te rn a c io n a l U n iv e rs ita r io  d e  A r te  Te ra p ia

E d u a r d o  T o r r e s  N i c o lá s
In te g ra n te  d e l C o m ité  c ie n t ífi c o  d e l C o n g re so  In te rn a c io n a l U n iv e rs ita r io  d e  A r te  Te ra p ia

D i a n a  M a r c e la  G ó m e z  L i n a r e s
In te g ra n te  d e l C o m ité  c ie n t ífi c o  d e l C o n g re so  In te rn a c io n a l U n iv e rs ita r io  d e  A r te  Te ra p ia

D a n i e la  G lo g e r  B e n t a n c o u r t
In te g ra n te  d e l C o m ité  c ie n t ífi c o  d e l C o n g re so  In te rn a c io n a l U n iv e rs ita r io  d e  A r te  Te ra p ia
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R e la c ió n  e n tre
la  U n iv e rs id a d
N a c io n a l d e
la s  A r te s

e  In s t itu c io n e s
P ú b lic a s

Re la c ió n  e n t re  la  U n iv e rs id a d  N a c io n a l d e  la  A r te s  e  In s t itu c io n e s  P ú b lic a s

D i s p o s i t i v o  a r t e  t e r a p é u t i c o  d e l  H o s p i t a l  
d e  D ía  A IP A N N  e n  e l  H o s p i t a l  I n t e r z o n a l
D r .  J o s é  E s t e v e s .  T e m p e r le y ,  P c ia .  d e  
B u e n o s  A i r e s
A u to ra s : M a r ía  M e r c e d e s  P e r e z ,  F lo r e n c ia  V e r a ,  A y e lé n  D o m á n ic o ,
                 M i c h e l le  C a r o l in a  T r u j i l lo  B a z a n t e ,  M i r n a  A l t o m a r e  N e s c a

L a  p re s e n te  p o n e n c ia  d a  a  c o n o c e r  la  in c o rp o ra c ió n  m e d ia n te  u n  c o n v e n io  
m a rc o  e n t re  e l M in is te r io  d e  S a lu d  d e  la  P ro v in c ia  d e  B u e n o s  A ire s  a  t ra v é s  d e l 
H o sp ita l In te r zo n a l D r. J o s é  E s te v e s  d e  la  c iu d a d  d e  Te m p e r le y  e n  e l S e r v ic io  
d e  H o sp ita l d e  D ía  A IPA N N  y  la  U n iv e rs id a d  N a c io n a l d e  la s  A r te s , d e s d e  e l 
D e p a r tam e n to  d e  A r te s  A u d io v isu a le s  a  t ra v é s  d e  la  M a e s t r ía  e n  A r te  Te ra p ia .

E l S e r v ic io  d e  H o sp ita l d e  D ía , e s tá  d e d ic a d o  a  la  a te n c ió n  d e  n iñ o s  y  n iñ a s  
e n t re  3  y  11  a ñ o s  d e l c o n u rb a n o  b o n a e re n s e  p a d e c e n  t ra s to rn o s  p s ic o p a to -
ló g ic o s  g ra v e s , TG D  (Tra s to rn o  G e n e ra liz a d o  d e l D e s a rro llo ), T E A  (Tra s to rn o s  
d e l E sp e c t ro  A u t is ta ) y  P s ic o s is  d e  in ic io  te m p ra n o , c o n  e x c e p c ió n  d e  p a c ie n -
te s  c o n  t ra s to rn o s  n e u ro ló g ic o s  p u ro s .

L a  in c o rp o ra c ió n  d e l d isp o s it iv o  A r te  Te ra p é u t ic o  a p u n ta  a  u n  s a b e r  e sp e c í-
fi c o  s o b re  la  d is c ip lin a  q u e  e n  t ie m p o s  a n te r io re s  fu e ra  a b o rd a d a  p o r  p s ic ó -
lo g a s  s in  u n a  fo rm a c ió n  e n  a r te .

L a  m e s a  e s ta rá  in te g ra d a  p o r  a lg u n a s  d e  la s  p a r t ic ip a n te s  q u e  c o n fo rm a n  
e l E q u ip o  In te rd is c ip lin a r io : la  D ire c to ra  d e l H o sp ita l d e  D ía  L ic . M a r ía  
M e rc e d e s  P é re z , la s  P s ic ó lo g a s  F lo re n c ia  Ve ra  y  A y e lé n  D o m án ic o , la  
P s iq u ia t ra   M ic h e lle  Tru jillo  B a z a n te  y  la  A r te  Te ra p e u ta  M irn a  A lto m a re  
N e s c a , q u e  c o o rd in a  d e n t ro  d e l e n c u a d re  d e  fo rm a  c o n ju n ta  c o n  e l re s to  
d e  lo s  p ro fe s io n a le s  m e n c io n a d o s , am b o s  ta lle re s  q u e  s e  d e s a rro lla n  
d e s d e  e l m e s  d e  m a r zo  d e l p re s e n te  a ñ o . C a d a  u n a  a p o r ta rá  su  m ira d a  
e sp e c ífi c a  a  lo  n u t r ic io  d e l A r te  Te ra p ia  e n  la  n iñ e z  c o n  p a c ie n te s  g ra v e s .
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P r á c t i c a s  d e  A r t e  T e r a p ia  e n  e l  C e S A C
N ° 2 7.  D e s a f ío s  y  o p o r t u n id a d e s  d e  la  
i n t e r d i s c ip l i n a r i e d a d
A u to ra s : B e t in a  B u r k m a n ,  V a n e s a  S c h w a r z ,  V a n in a  D u b o is ,
	   M a g a l í  F u g in i ,  M ª del P i la r  C á m e r a ,  L a u r a  F e r r e y r a ,  
	   S i l v ia  S c h k o d n ik

E n  la  fo rm a c ió n  d e  la  C a r re ra  d e  P o sg ra d o  d e  E sp e c ia liz a c ió n  e n  A r te  Te ra p ia  
la s  p rá c t ic a s  a su m e n  e l v a lo r, c o m p le jo , d e  p o n e r  e n  ju e g o  a q u e llo  q u e  s e  h a  
a b o rd a d o  d e s d e  la  te o r ía . 

E s  u n  m o m e n to  c u lm in a n te  e n  la  p re p a ra c ió n  p ro fe s io n a l d e  lx s  E sp e c ia lis t a s  
e n  A r te  Te ra p ia , q u e  lle v a rá n  a d e la n te  u n a  in te r v e n c ió n  a r te  te ra p é u t ic a  c o n  
d ife re n te s  g ru p o s  d e  su je to s , e n  u n  ám b ito  in s t itu c io n a l.

E n  lo s  ú lt im o s  a ñ o s  v e n im o s  d e s a rro lla n d o  p rá c t ic a s  d e  A r te  Te ra p ia  c o n  
g ru p o s  d e  n iñ x s  e n  e d a d  e s c o la r  e n  e l C e n t ro  d e  S a lu d  y  A c c ió n  C o m u n ita r ia ,
C e SA C  N ° 27, e n  e l b a r r io  d e  S a a v e d ra . E s  u n a  in s t itu c ió n  p ú b lic a , - Á re a  
P ro g ram á t ic a  d e l H o sp ita l P iro v a n o - d e p e n d ie n te  d e  la  S u b s e c re ta r ía  d e  
A te n c ió n  P r im a r ia  A m b u la to r ia  y  C o m u n ita r ia  d e l M in is te r io  d e  S a lu d  d e  
C A BA . E l e q u ip o  d e  n iñ x s  e s tá  c o n fo rm a d o  p o r  u n a  p s ic ó lo g a  y  u n a  p s ic o p e -
d a g o g a , y  m e d ia n te  d ife re n te s  p re s ta c io n e s , a b o rd a  p ro b le m á t ic a s  d iv e rs a s  
d e s d e  la  p e rsp e c t iv a  d e  la  p re v e n c ió n  p r im a r ia  y  la  p ro m o c ió n  d e  la  s a lu d , 
a d e m á s  d e  la  a te n c ió n  c lín ic a . 

L a s  p ro fe s io n a le s  su g ie re n  lo s  c r ite r io s  d e  s e le c c ió n  d e  lx s  p a r t ic ip a n te s  d e l 
t a lle r  d e  A r te  Te ra p ia  y  a  lo  la rg o  d e  to d o  e l p ro c e s o  s e  s o s t ie n e n  e n c u e n t ro s  
s e m a n a le s  d e  in te rc am b io  e n t re  p ra c t ic a n te s  y  e l e q u ip o .

E s te  t ra b a jo  s e  p ro p o n e  p re s e n ta r  la s  p rá c t ic a s  d e s a rro lla d a s  y  s itu a r  la  c o n s-
t ru c c ió n  d e  lo s  m o d o s  d e  in te rc am b io  in te rd is c ip lin a r io  q u e  s e  g e n e ra ro n .

C o m o  su c e d e  e n  la  m a y o r  p a r te  d e  lo s  e q u ip o s , lx s  fu tu r x s  a r te  te ra p e u ta s  
e sp e ra n  p o d e r  d e s e m p e ñ a rs e  ju n to  a  p ro fe s io n a le s  d e  o t ro s  c am p o s  y  
re fl e x io n a r  c o n  e llx s  p a ra  e n r iq u e c e r  e l t ra b a jo  c o t id ia n o  d e s d e  la s  d ife re n te s  
m ira d a s  y  c o n s t ru ir  a s í la  in te rd is c ip lin a r ie d a d .

R e la c ió n  e n t re  la  U n iv e rs id a d  N a c io n a l d e  la  A r te s  e  In s t itu c io n e s  P ú b lic a sR e la c ió n  e n t re  la  U n iv e rs id a d  N a c io n a l d e  la  A r te s  e  In s t itu c io n e s  P ú b lic a s
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A r t e  T e r a p ia  e n  e l  D i s p o s i t i v o  G r u p a l :  
H o s p i t a l  d e  D ía
A u to re s : E q u ip o  In t e r d is c ip l in a r io  d e l  H o s p i t a l  d e  D ía  d e l  B o r d a :  
	   X im e n a  N a r v a e z  A lb a n ,  K a r in a  C h a y a n ,  M a r ia  S o le d a d  		
	   P o s e ,  P a t r i c ia  M a r t i r e ,  M a r ía  F lo r e n c ia  B a lb u e n a ,
	   A r a c e l i  A n d r a d e ,  J o r g e  C a ff a r e l lo ,  L u is  A lb e r t o  C o r t i ,
	   A d r ia n a  F a r ia s

E l H o sp ita l d e  D ía  d e l H o sp ita l B o rd a , e s  u n  re c u rs o  e sp e c ia lm e n te  a p to  p a ra  
e l t ra tam ie n to  d e  p a c ie n te s  s e v e ram e n te  p e r tu rb a d o s , c o m o  “C e n t ro  In te n -
s iv o  d e  R e h a b ilit a c ió n  P s ic o s o c ia l” m ix to , y  d e  t ra tam ie n to  G ru p a l. S ie n d o  
u n a  a lte rn a t iv a  d e  e le c c ió n  c u a n d o  la  a s is te n c ia  p s ic o -te ra p é u t ic a  am b u la -
to r ia  s e m a n a l n o  e s  su fi c ie n te  y  c o m o  m o d o  d e  e v it a r  la  in te rn a c ió n . D e s d e  
e s te  P o s g ra d o , n o s  h e m o s  in c lu id o  d e s d e  e l a ñ o  19 97, c o o rd in a n d o  e l Ta lle r  
d e  a r te  te ra p ia  y  d e s d e  e l a ñ o  2 0 0 8 , c o o rd in a n d o  e l Ta lle r  d e  V id e o te ra p ia . 
L a  c o n c e p c ió n  y  d e fin ic ió n  q u e  s e  p la n te a rá  d e l H o sp ita l d e  D ía  e s  u n a
 c o n s t ru c c ió n  d e l e q u ip o  lid e ra d o  p o r  e l D r. M a s t ra n d re a .

E n to n c e s , e l H o sp ita l d e  D ía , fa v o re c e  la  v id a  c o m u n ita r ia , y a  q u e  e l p a c ie n te  
c o n v iv e  d ia r iam e n te  c o n  o t ra s  p e rs o n a s  q u e  s e  h a lla n  e n  u n a  s itu a c ió n
s e m e ja n te  y  e s tá  e n  c o n ta c to  c o n  lo s  d is t in to s  m ie m b ro s  d e l e q u ip o  d e  
s a lu d , g e n e rá n d o s e  m u lt it ra n s fe re n c ia s .

U n a  t a re a  d e  t am a ñ a  c o m p le jid a d , n o  s e r ía  p o s ib le  s in  la  c re a c ió n  d e  u n a  
re d  m u lt id is c ip lin a r ia  y  d e  c o m u n ic a c ió n  in te rd is c ip lin a r ia .

L a  m u lt ip lic id a d  y  p ro fu n d id a d  d e  la s  á re a s  p s íq u ic a s  a fe c t a d a s  e n  n u e s -
t ro s  p a c ie n te s  e s  t a l, q u e  n o s  re s u lt a  o b v ia  la  im p o s ib ilid a d  d e  re a liz a r  u n  
t ra t am ie n to  c u y o  a b o rd a je  n o  p a r t a  d e  u n  e n fo q u e  m u lt id is c ip lin a r io , e s to  
e s : -P s iq u iá t r ic o , e n  la  a d e c u a c ió n  m é d ic o  fa rm a c o ló g ic a . – P s ic o ló g ic o ,

e n  la  c o m p re n s ió n  d in ám ic a  d e  la  h is to r ia  y  la  a c tu a lid a d  d e l p a d e c e r  
p s íq u ic o . – O c u p a c io n a l, e n  e l re e s ta b le c im ie n to  d e l fu n c io n am ie n to  d e l 
su je to  c o m o  h a c e d o r  a c o m p a ñ a d o  d e l Tra b a ja d o r  S o c ia l– A r t ís t ic o , c o m o  
p iv o te  d e  la  p o s ib ilid a d  d e  t ra n s fo rm a c ió n  d e s d e  lo  c re a t iv o  y  d e  la  e x p re -
s ió n  su b je t iv a . 

P re s e n ta re m o s  e l c o r to  L a  M a fia , re a liz a d o  ín te g ram e n te  p o r  lo s  p a r t ic ip a n -
te s : G u io n , d ire c c ió n  y  p ro d u c c ió n , e n  e l e sp a c io  a r te te ra p é u t ic o . 

R e la c ió n  e n t re  la  U n iv e rs id a d  N a c io n a l d e  la  A r te s  e  In s t itu c io n e s  P ú b lic a sR e la c ió n  e n t re  la  U n iv e rs id a d  N a c io n a l d e  la  A r te s  e  In s t itu c io n e s  P ú b lic a s



L a  D e c o lo n i z a c ió n  d e  la  T e r a p ia  d e  A r t e  
e n  A m é r i c a  L a t in a
A u to ra : A n a  L a u r a  T r e v iñ o  S a n t o s

E l p ro p ó s ito  d e  e s ta  p re s e n ta c ió n  e s  e x am in a r  c ó m o  lo s  a sp e c to s  h is tó r ic o s , 
c u ltu ra le s , s o c ia le s , p o lít ic o s , e c o n ó m ic o s  y  g e o g rá fi c o s  d e  A m é r ic a  L a t in a  
in flu y e n  e n  la  e p is te m o lo g ía  y  la  id e n t id a d  d e  la  te ra p ia  d e  a r te  e n  la  re g ió n . 
L a  n e c e s id a d  d e  d e c o lo n iz a r  la  te ra p ia  d e  a r te , s e  m a n ifi e s ta  d e b id o  a  la  
p re d o m in a n c ia  d e  in v e s t ig a c io n e s  y  p u b lic a c io n e s  o c c id e n ta le s , la s  c u a le s  
h a n  im p a c ta d o  la s  p e d a g o g ía s  y  e p is te m o lo g ía s  d e  la  p ro fe s ió n , c re a n d o  
b re c h a s  a c a d é m ic a s  y  te ra p é u t ic a s  s ig n ifi c a t iv a s . D e  e s ta  m a n e ra  s e  e x p lo ra n  
c ó m o  la s  d iv e rs a s  d im e n s io n e s  d e  la  te ra p ia  d e  a r te  c o n t r ib u y e n  a l p ro c e s o  
d e  d e c o lo n iz a c ió n  e n  A m é r ic a  L a t in a . R e c o n o c e r  e s to s  a sp e c to s  c u ltu ra le s  
e s  e s e n c ia l p a ra  h a c e r  q u e  la  te ra p ia  d e  a r te  s e a  s e n s ib le , re le v a n te  y  e fe c t iv a  
p a ra  in d iv id u o s  c o n  t ra s fo n d o s  in te rc u ltu ra le s  d iv e rs o s . (H o c o y, 2 011; M o s s , 
M .; R o w e n , R . &  D u w u n , L . 2 02 3).

C io rn a l y  R u iz  (2 016 ) in ic ia n  u n a  c o n v e rs a c ió n  s o b re  la  P s ic o te ra p ia  d e  A r te  
e n  A m é r ic a  L a t in a , c o n s id e ra n d o  h is to r ia , g e o g ra f ía , p o lít ic a , a r te  y  s o c ie d a d . 
M ie n t ra s  q u e  e l in te ré s  e n  la  te ra p ia  d e  a r te  e n  M é x ic o  h a  c re c id o  c o n s is te n -
te m e n te  e n  lo s  ú lt im o s  a ñ o s  (L in e s c h , M e t z l &  Tre v iñ o , 2 016 ), e s ta  d is c u s ió n  
a y u d a  a  d e s c u b r ir  e l c o n te x to  h is tó r ic o  a  n iv e l t a n to  g lo b a l c o m o  e sp e c ífi c o . 
E n  c o n c lu s ió n , e s ta  e x p lo ra c ió n  su b ra y a  la  n e c e s id a d  c r ít ic a  d e  re c o n o c e r  y  
a b ra z a r  la s  e p is te m o lo g ía s  d e l su r  (D e  S o u s a  S a n to s , 2 011).

S itu a c ió n  d e  la  D is c ip lin a  d e  A r te  Te ra p ia  e n  A m é r ic a  L a t in a

S itu a c ió n
d e  la  D is c ip lin a
d e  A r te  Te ra p ia

e n  A m é ric a  L a t in a
R e fle x io n e s  a  p a r t ir  d e l t ra b a jo : 

L a  D e c o lo n iz a c ió n  d e  la  Te ra p ia  d e  A r te
e n  A m é ric a  L a t in a  d e  

A n a  L a u ra  Tre v iñ o  S a n to s . 
P a r t ic ip a n te s : A n a  L a u ra  Tre v iñ o  S a n to s , 
A d r ia n a  Fa r ia s , M e rc e d e s  B a lb é  Te r  M a a t , 
C a ro l Va ld iv ia , D ia n a  G ó m e z  L in a re s , 

D a n ie la  G lo g e r  B e n ta n c o u r t , 
M a rc e lo  G o n z a le z  M a g n a s c o
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Po n e n c ia s
A r t e  T e r a p ia  y  S a lu d  M e n t a l

A r t e  T e r a p ia  e  In v e s t ig a c ió n

A r t e  T e r a p ia  e n  P a n d e m ia

A r t e  T e r a p ia  y  C u lt u r a

A r t e  T e r a p ia  y  E d u c a c ió n

A r t e  T e r a p ia  y  M e d ic in a

A r t e  T e r a p ia  y  T e m a s  S o c ia le s

E p is t e m o lo g ía  y  H e rm e n é u t ic a

Te m á t ic a  L ib r e



E l  P o d e r  d e  E le g i r :
A r t e t e r a p ia  y  D i s c a p a c id a d
A u to ra : S i lv ia  P a o lo

E s ta  p o n e n c ia  e x p lo ra  e l p ro c e s o  d e  t ra b a jo  e n  a r te te ra p ia  e n  u n  ám b ito  
p r iv a d o  p a ra  a d u lto s  c o n  d is c a p a c id a d . L a  a r te te ra p ia  o f re c e  u n  e sp a c io  e n  
e l q u e  la s  p e rs o n a s  c o n  d is c a p a c id a d  p u e d e n  e x p lo ra r  su  d e s e o  d e  p ro d u c ir, 
m o s t ra rs e  y  s e r  lib re s , s in  s e r  d e fin id o s  p o r  u n  s ín to m a . A  t ra v é s  d e l a r te , s e  
le s  o to rg a  la  c a p a c id a d  d e  e le g ir, p ro m o v ie n d o  su  a u to n o m ía  y  su b je t iv id a d  
S e  p re s e n ta n  lo s  re su lta d o s  o b te n id o s  e n  ta lle re s  d e  a r te te ra p ia  re a liz a d o s  
d ia r iam e n te , e n fo c á n d o s e  e n  la  p e rsp e c t iv a  d e  lo s  p a r t ic ip a n te s . E n  
p a r t ic u la r, s e  d e s ta c a n  la s  e x p e r ie n c ia s  d e  d o s  p e rs o n a s  q u e , a  t ra v é s  d e  
su  p a r t ic ip a c ió n , d e fi e n d e n  y  p ro m u e v e n  su  d e re c h o  a  e le g ir, s in  q u e  su  
d is c a p a c id a d  s e a  u n  o b s tá c u lo . L a  c re a c ió n  a r t ís t ic a  p e rm ite  a  la s  p e rs o n a s  
c o n  d is c a p a c id a d  e x p re s a r  d e s e o s  y  a sp ira c io n e s  q u e  t ra s c ie n d e n  la s  
lim ita c io n e s  im p u e s ta s  p o r  su s  s ín to m a s . E s te  p ro c e s o  d e  p ro d u c c ió n  
a r t ís t ic a  e s  u n  a c to  d e  lib e r ta d  y  a u to a fi rm a c ió n , d o n d e  e l in d iv id u o
p u e d e  e x p e r im e n ta r  y  d e c id ir. S e le c c io n a r  c o lo re s  y  m a te r ia le s  e sp e c ífi c o s  
s o n  u n a  fo rm a  d e  e x p re s a r  su  id e n t id a d  y  e m o c io n e s . E l e s tu d io  c o n s id e ra  
fu n d am e n ta l e v id e n c ia r  e s t ra te g ia s  c o n te m p o rá n e a s  p a ra  e x p lo ra r  e l d e s e o  
d e  e le g ir, p ro d u c ir  y  s e r  lib re s  e n  p e rs o n a s  c o n  d is c a p a c id a d . E s ta s  e s t ra -
te g ia s  t ie n e n  c o m o  o b je t iv o  o to rg a r  e n t id a d  y  v is ib ilid a d  a  in d iv id u o s  q u e , 
a  p e s a r  d e  su s  lim ita c io n e s , e x ig e n  su  d e re c h o  a  e le g ir. S e  d is c u t irá n  la s  
té c n ic a s  y  e n fo q u e s  u t iliz a d o s  e n  lo s  t a lle re s  p a ra  fa c ilit a r  la  a u to n o m ía  y  la  
a u to e x p re s ió n , m o s t ra n d o  c ó m o  la  a r te te ra p ia  p u e d e  s e r  u n a  h e rram ie n ta  
p o d e ro s a  p a ra  e m p o d e ra r  a  p e rs o n a s  c o n  d is c a p a c id a d .

A r t e  T e r a p ia  y  S a lu d  M e n t a l

A r te  Te ra p ia
y  S a lu d  M e n ta l
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E x p e r i e n c i a  d e  r e v i t a l i z a c ió n
p o s t -p a n d e m ia  2 0 2 0 -2 0 2 1  a  t r a v é s
d e  t a l le r e s  g r u p a le s  d e  A r t e t e r a p ia .
L a  im p o r t a n c i a  d e  h a b i t a r  lo s  p r o c e s o s
A u to ra : P a u la  A lv a r e z

E n  e s te  a r t íc u lo  s e  p re s e n ta  la  e x p e r ie n c ia  d e  a c o m p a ñ am ie n to  a  t ra v é s  
d e l A r te te ra p ia  d e  t re s  m u je re s  a d u lta s  (d e  v a r ia d o  ra n g o  e ta r io ) d e  m a n e ra  
p re s e n c ia l y  g ru p a l d u ra n te  2 02 2 . S e  re a liz a ro n  c u a t ro  e n c u e n t ro s  d o n d e  la  
p ro p u e s ta  e s e n c ia l fu e  c o n s t ru ir  u n  e sp a c io  d e  re v it a liz a c ió n  y  re -e n c u e n t ro  
s o c ia l p o s t-p a n d e m ia  2 02 0 -2 021. C o m o  to d o s  s a b e m o s , d u ra n te  e s e  p e r io d o  
e x c e p c io n a l p a ra  la  s o c ie d a d  m u n d ia l c o n te m p o rá n e a , la  s o c ie d a d  e n
g e n e ra l, tu v o  s ig n ifi c a t iv am e n te  re d u c id a s  su s  p o s ib ilid a d e s  y  e sp a c io s  
d e  d is te n c ió n , d e s a r ro llo  (t a n to  p e rs o n a l c o m o  p ro fe s io n a l), a s í c o m o  d e  
in te ra c c ió n  y  s o c ia liz a c ió n , v it a le s  p a ra  to d o  s e r  h u m an o . D e te n ié n d o n o s  e n  
a lg u n o s  d e  lo s  a sp e c to s  d e  lo  v iv id o , t a n to  e n  lo  s o c ia l c o m o  e n  lo  p e rs o n a l 
p a ra  c a d a  p a r t ic ip a n te , s e  p ro p u s o  u n a  o b s e r v a c ió n , re -m e m o ra c ió n  y  
p o s ib le  re -s im b o liz a c ió n  d e  a lg u n a s  d e  e s ta s  e x p e r ie n c ia s  d e  m a n e ra  d e  
h a b ilit a r  u n  p o s ib le  c ie r re  y  n u e v o  c o m ie n zo  a  p a r t ir  d e  lo  v iv e n c ia d o  
d u ra n te  d ic h o  p e r ío d o . C o m o  le s  p re s e n to  e n  e s te  t ra b a jo , a  t ra v é s  d e  
p ro p u e s ta s  d e s d e  e l A r te te ra p ia  (c o n  é n fa s is  e n  u n  a n c la je  d e s d e  lo  lú d ic o ) 
la s  p a r t ic ip a n te s  tu v ie ro n  p o s ib ilid a d  d e  s im b o liz a c ió n  d e  lo  e x p e r im e n ta d o  
y  v iv e n c ia d o  d u ra n te  e s e  t ie m p o  e x c e p c io n a l a  t ra v é s  d e l ju e g o  p a r t ic u la r-
m e n te  y  d e  la  e x te rn a liz a c ió n  d e l m a te r ia l p s íq u ic o  e n  g e n e ra l, v it a le s  p a ra  
su  s a lu d  p s ic o f ís ic a .

A r t e  T e r a p ia  y  S a lu d  M e n t a l

E l  a r t e  c o m o  h e r r a m ie n t a  d e  r e p a r a c ió n .
A b o r d a j e s  d e  a r t e t e r a p ia ,  a p l i c a d o s  
s o b r e  la  p r o b le m á t i c a  d e l  a b u s o  s e x u a l  
c o n t r a  n iñ e c e s  y  a d o le s c e n c i a s
A u to ra : Y a m a  C o r ín

E l a b u s o  s e x u a l c o n t ra  la s  n iñ e c e s  y  a d o le s c e n c ia s  e s  u n a  p ro b le m á t ic a  s o c ia l 
h is to r ic am e n te  s ile n c ia d a , q u e  h a  c o b ra d o  m a y o r  v is ib ilid a d a d  e n  lo s  ú t lim o s  
a ñ o s  e n  fu n c ió n  d e l c re c im ie n to  d e l m o v im ie n to  d e  m u je re s  y  d iv e rs id a d e s . 
S e  t ra ta  d e  u n a  fo rm a  m á s  d e  v io le n c ia  d e  g é n e ro . E n  A rg e n t in a  s e  e s t im a  
q u e  u n a  d e  c a d a  c in c o  n iñ a s  y  u n o  d e  t re c e  n iñ o s  fu e ro n  v íc t im a s  d e  a b u s o
s e x u a l. E l o c h e n ta  p o r  c ie n to  d e  lo s  a g re s o re s  s o n  v a ro n e s  (U n ic e f  2 016 ). L a  
a r te te ra p ia  e s  u n a  h e rram ie n ta  fu n d am e n ta l p o r  e l c a n a l e x p re s iv o  q u e  h a b i-
lit a  e l a r te  q u e  p u e d e  a p o r ta r  e n  la  p e rsp e c t iv a  re p a ra to r ia  d e s d e  su  e n c u a -
d re  te ra p é u t ic o . E l o b je t iv o  d e  e s te  t ra b a jo  e s  p re s e n ta r  la  s is te m a t iz a c ió n  d e  
la  e x p e r ie n c ia  (Ja ra , 2 018 ) d e  t a lle re s  v iv e n c ia le s  d e  fo rm a c ió n  e n  la  te m á t ic a
c o n  p ro fe s io n a le s  d e  d iv e rs a s  d is c ip lin a s , p ro m o to ra s  te r r ito r ia le s  d e  g é n e ro  
y  d iv e rs id a d  y  c írc u lo s  te ra p é u t ic o s  c o n  a d u lte s  s o b re v iv ie n te s  d e  a b u s o  e n  
su s  in fa n c ia s . L o s  h a lla zg o s  a d v ie r te n  q u e  e l d e s a r ro llo  d e  e s to s  a b o rd a je s  
c o n  m ú lt ip le s  p o b la c io n e s  y  h e rram ie n ta s  a r te te ra p é u t ic a s  p e rm it ie ro n  la  
c o n e x ió n  c o n  e l ju e g o  p rá c t ic am e n te  p e rd id o  e n  la  v id a  a d u lta , v e n c ie n d o
p re ju ic io s , m ie d o  a l r id íc u lo  y  p e rm it ié n d o s e  e x p re s a r  e n  e l “c o m o  s i”, c u e s-
t io n e s  b io g rá fi c a s . E n  e l a t ra v e s am ie n to  p o r  e l p ro p io  c u e rp o  e x p e r im e n ta -
ro n  u n  d o lo r  q u e  e n g ra n d e c e  la  e m p a t ía  p o r  e l d o lo r  a je n o . L a s  c o n c lu s io n e s  
in d ic a n  q u e  la s  h e rram ie n ta s  d e  a r te re ra p ia  lo g ra n  u n a  ru p tu ra  d e  m ú lt ip le s  
re s is te n c ia s  f re n te  a  la  p ro b le m á t ic a  d e l a b u s o  s e x u a l c o n t ra  la s  n iñ e c e s  y  
a d o le s c e n c ia s , v in c u la d a s  a l ju e g o , a  la  e x p re s ió n  c o rp o ra l y  a r t ís t ic a , a  la  p ro -
p ia  e x p e r ie n c ia  d e  a b u s o  y  a l q u ie b re  d e l s ile n c iam ie n to  s o c ia l.
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L a  im p o r t a n c i a  d e  A r t e  T e r a p ia ,
e n  la  s o c i e d a d  a c t u a l
A u to ra s : P r o f .  P a t r i c ia  S y lv ia  B r o w n  y  P r o f .  N o r a  M a r g a r i t a  G io r d a n o

AYC S  (A r te  y  C u ltu ra  p a ra  la  S a lu d ) e s  u n a  O N G  q u e  e n  é s to s  q u in c e  a ñ o s  
h a  t ra b a ja d o  e n  fo rm a  m u lt id is c ip lin a r ia  c o n  d ife re n te s  In s t itu c io n e s , 
F u n d a c io n e s  y  a p o y a d a  e n  a lg u n o s  c a s o s  p o r  e m p re s a s  p r iv a d a s  y  e l G C A BA . 
S u  t ra b a jo  s e  d e s a rro lló  e n  e l á re a  d e  n iñ e z , d is c a p a c id a d , p ro b le m á t ic a s  
m e n ta le s , te rc e ra  e d a d  y  p a to lo g ía  d u a l. A c tu a lm e n te  e s tá  a b o c a d a  a  
g e n e ra r  t a lle re s  d e  A r te -te ra p ia  y  Yo g a  p a ra  la  p ro b le m á t ic a  d e  c o n su m o s  y  
a d ic c io n e s  c o n  e l a p o y o  d e l G o b ie rn o  d e  la  C A BA . In v e s t ig a n d o  re su lta d o s  
d e  n u e s t ra s  a c t iv id a d e s  s e  e v id e n c ia ro n  d ifi c u lta d e s  d e  su s te n ta b ilid a d  
e c o n ó m ic a  d e  lo s  u su a r io s , lo  q u e  d e r iv ó  q u e  AYC S  c re a ra  t a lle re s  d e  A r te  y
m ic ro -e m p re n d im ie n to  p a ra  fa c ilit a r  la  in s e rc ió n  s o c ia l y  s a lid a  la b o ra l d e  lo s  
m ism o s . E n  la  p re s e n te  p o n e n c ia  s e  e x p o n d rá n  fu n d am e n to s  e  in te r v e n -
c io n e s  d e  d is t in ta s  d is c ip lin a s  p a ra  c o m u n id a d e s  y  p o b la c io n e s  v u ln e ra b le s . 
To m an d o  e sp e c ífi c am e n te  la s  e m o c io n e s  y  lo s  c o n su m o s  m a s iv o s  e n  e l 
te m a  “L a  im p o r ta n c ia  d e  A r te  Te ra p ia  e n  la  s o c ie d a d  a c tu a l”.
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P r o t o c o lo  d e  a r t e t e r a p ia  e n  p e r s o n a s  
c o n  e s c le r o s i s  m ú l t ip le
A u to ra s : S t e p h a n ie  V a n n e s t e -F i e r r o ,  M a r ía  L o r e t o  R e c k m a n n -
                C á r d e n a s ,  D a n n ie la  I t u r r ia g a -A r a v e n a ,  C a r o l in a  O r e l la n a -
                M u ñ o z ,  B a r b a r a  B u r g o s -M a n s i l la

In t ro d u c c ió n : L a  E s c le ro s is  M ú lt ip le  (EM ) e s  u n a  e n fe rm e d a d  c ró n ic a  d e l
s is te m a  n e r v io s o  c e n t ra l, q u e  p u e d e  a fe c ta r  la  fu n c ió n  f ís ic a  y  m e n ta l.
A d e m á s , u n  a lto  p o rc e n ta je  d e  p e rs o n a s  c o n  EM  e x p e r im e n ta n  t ra s to rn o s  
d e l á n im o , c o m o  d e p re s ió n  y  a n s ie d a d , q u e  a g ra v a n  lo s  s ín to m a s  f ís ic o s  y  
re d u c e n  la  c a lid a d  d e  v id a . A u n q u e  la  a r te te ra p ia  h a  m o s t ra d o  b e n e fi c io s  e n  
d iv e rs a s  c o n d ic io n e s  n e u ro ló g ic a s , su  a p lic a c ió n  e n  p e rs o n a s  c o n  EM  s ig u e  
s ie n d o  lim ita d a , e sp e c ia lm e n te  e n  e n to rn o s  c o m u n ita r io s .

O b je t iv o : D e te rm in a r  la  e fe c t iv id a d  d e  la  a r te te ra p ia  e n  la  m e jo ra  d e l b ie n e s-
ta r  p s ic o s o c ia l d e  p e rs o n a s  c o n  EM  e n  u n  e n to rn o  c o m u n ita r io .

M e to d o lo g ía : D is e ñ o  c u a s i-e x p e r im e n ta l c o n  u n  g ru p o  ú n ic o  (p re  y  p o s t
 in te r v e n c ió n ). S e  in c lu irá n  p a r t ic ip a n te s  a d u lto s  m a y o re s  d e  18  a ñ o s  c o n  
d ia g n ó s t ic o  m é d ic o  d e  EM . E l d is e ñ o  m u e s t ra l e s  n o  p ro b a b ilís t ic o  p o r  
c o n v e n ie n c ia , u t iliz a n d o  la  e s t ra te g ia  d e  b o la  d e  n ie v e .

S e  p ro p o n e  u n  a n á lis is  c u a n t it a t iv o  c o n s id e ra n d o  e s c a la s  p a ra  e v a lu a r  c a li-
d a d  d e  v id a , fa t ig a , d e p re s ió n  y  a u to e s t im a . A d e m á s , u n  a n á lis is  c u a lit a t iv o  
e n  b a s e  a  e n t re v is ta  s e m ie s t ru c tu ra d a  y  c o n fe c c ió n  d e  m a p e o  g ru p a l.

S e  re a liz a rá  u n a  in te r v e n c ió n  d e  a r te te ra p ia  g ru p a l d e  10  s e s io n e s , c o n  u n a  
d u ra c ió n  d e  2  h o ra s  y  u n a  f re c u e n c ia  d e  u n a  v e z  p o r  s e m a n a . L a s  a c t iv i-
d a d e s  d e  a r te te ra p ia  in c lu irá n  té c n ic a s  p lá s t ic a s  c o m o  p in tu ra  c o n  d iv e rs o s  
m a te r ia le s  y  m o d e la d o  d e  m á s c a ra s .

R e su lta d o s  e sp e ra d o s : M e jo ra r  e l b ie n e s ta r  p s ic o s o c ia l d e  lo s  p a r t ic ip a n te s , 
p ro m o v ie n d o  u n  e n to rn o  d e  a p o y o  e m o c io n a l y  c o m u n ita r io . L o s  re su lta d o s  
d e  e s te  e s tu d io  p o d r ía n  c o n t r ib u ir  a  la  e x p a n s ió n  d e l u s o  d e  la  a r te te ra p ia  
e n  la  EM , c o n  e l p o te n c ia l d e  m e jo ra r  la  c a lid a d  d e  v id a  d e  e s ta  p o b la c ió n .
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D u e lo  y  A r t e t e r a p ia ,  u n  u m b r a l
d e  t r a n s f o r m a c ió n
A u to ra : M a r ia n a  A t t w e l l

E l p ro y e c to  d e  m e d ic ió n  c u a n t it a t iv a  d e  lo s  d isp o s it iv o s  d e  t a lle re s  d e
d u e lo , A r teTe ra p ia  y  E sp ir itu a lid a d  t ie n e  c o m o  o b je t iv o  p r in c ip a l s is te m a t iz a r  
a  t ra v é s  d e  d a to s  c u a n t it a t iv o s  la s  p o te n c ia lid a d e s  q u e  d ic h o s  d isp o s it iv o s  
p ro p o rc io n a n  a  la s  p e rs o n a s  q u e  t ra n s it a n  d u e lo s  p o r  fa lle c im ie n to s , 
m ig ra to r io s , s e p a ra c ió n  y/o  m ic ro -d u e lo s .

S e  b u s c a  c o n  e s ta  m e d ic ió n  d e s a rro lla d a  e n  e ta p a s  p o d e r  s is te m a t iz a r  la s  
e s t ra te g ia s  d e  in te r v e n c ió n  (p rá c t ic a s  e n  lo s  t a lle re s), e s t ra te g ia s  d e  a b o rd a je  
(p o te n c ia lid a d  d e  lo s  p ro c e s o s  d e  a c o m p a ñ am ie n to ) y  lo s  im p a c to s  e m o -
c io n a le s  e n  la  c a lid a d  d e  v id a  d e v e n id o s  d e  e s ta s  e s t ra te g ia s  d e  in te r v e n c ió n  
q u e  s e  b r in d a n  e n  e l m a rc o  d e  lo s  s ig u ie n te s  d isp o s it iv o s :

•  	 Ta lle r  in ic ia l

•  	 Ta lle r  in te rm e d io

•  	 Ta lle r  a v a n z a d o  1  “D u e lo  y  E sp ir itu a lid a d ”

•  	 Ta lle r  a v a n z a d o  2  “D u e lo  y  A r teTe ra p ia ”

•  	 Ta lle r  A N ID A R

A r t e  T e r a p ia  y  S a lu d  M e n t a l

M e t o d o lo g ía  s im b ó l i c a  c o m o  r e c u r s o  
d e  in t e r v e n c ió n  e n  A r t e t e r a p ia
A u to ra : A n d r e a  P a z  B e l t r á n  S a la z a r

D e s c r ip c ió n : M é to d o  d e  in te r v e n c ió n  e n  A r te te ra p ia , q u e  u t iliz a  d e  4  h e rra -
m ie n ta s  s im p le s  q u e  v a n  m o d e la n d o  e l p ro c e s o  te ra p é u t ic o  h a c ia  la  s im b o -
liz a c ió n  d e  u n a  im a g e n  s ig n ifi c a t iv a :

R e sp ira c ió n  c o n s c ie n te ; c o m o  h e rram ie n ta  q u e  a y u d a  e n  e l d e s a r ro lla r  
la  c o n s c ie n c ia  c o rp o ra l, a l in v it a r  a  h a b ita r  n u e v a s  fo rm a s  d e  re la c io n a rs e
c o n s ig o  m ism o  y  c o n  la  e x p e r ie n c ia  d e l p re s e n te .

V isu a liz a c ió n  g u ia d a ; q u e  a p o r ta  e n  la  id e n t ifi c a c ió n  d e  s e n s a c io n e s  c o rp o -
ra le s , e n t re  e llo s  m a le s ta re s  f ís ic o s  o  e m o c io n a le s . C o m o  tam b ié n  d e s d e  la  
im a g in e r ía  d o ta r  d e  c o lo r, fo rm a  y  lu g a r  a  u n a  im a g e n .

E l d ib u jo  p e rm ite  la  e x p re s ió n  d e  la  im a g e n  v isu a liz a d a , a l s e r  p la sm a d a  
e n  u n a  h o ja , s e  le  e n t re g a  u n  s o p o r te  a  la  e x p e r ie n c ia , a b r ie n d o  c am in o
a l in s ig th .

Ve rb a liz a c ió n  c o m p le ta  e l p ro c e s o  p e rm it ie n d o  h a c e r  c o n s c ie n te  lo  in c o n s-
c ie n te . E l te ra p e u ta  g u ía  h a c ia  la  id e n t ifi c a c ió n  d e l p e n s am ie n to -e s t im u lo .

L a  s im b o liz a c ió n  s e  d a  c o m o  re su lta d o  d e l e je rc ic io  e n  su  to ta lid a d .
C o n v ir t ié n d o s e  e n  u n  re c u rs o  s ig n ifi c a t iv o  y  p e rs o n a l p a ra  e l c o n su lta n te , y a  
q u e  t ra b a ja  u n  a sp e c to  q u e  le  re su e n a  e n  su  e x p e r ie n c ia  v it a l.

E s te  m é to d o  h a  s id o  lle v a d o  a  la  p ra c t ic a  e n  a te n c io n e s  a  d is ta n c ia  y  p re s e n -
c ia l; e n  e sp a c io s  g ru p a le s  e  in d iv id u a l.

C o m o  re su lta d o  s e  h a  p o d id o  c o n s ta ta r  a  t ra v é s  d e  la s  v e rb a liz a c io n e s  u n a  
d ism in u c ió n  d e l m a le s ta r  f ís ic o  y  e m o c io n a l.
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A r te  Te ra p ia
e  In v e s t ig a c ió n

A n á l i s i s  D A F O  e n  la  A r t e t e r a p ia  y
s u  a p l i c a c ió n  e n  u n  e s t u d io  d e  c a s o  
e n  in f a n c ia s  c o n  d is c a p a c id a d  m ú lt ip le s
A u to ra s : C a r o l in a  M o r a le s  M o n t o y a  y  P a u l in a  J a r a  A g u i r r e

L a  c la s ifi c a c ió n  d e  m a te r ia le s  y  té c n ic a s  e n  a r te te ra p ia  s e  h a  m a s ifi c a d o  
c o m o  h e rram ie n ta  c o n su lt iv a  e n  la  p la n ifi c a c ió n  e  im p le m e n ta c ió n  d e  u n  
p ro g ram a  te ra p é u t ic o . S in  e m b a rg o , la  fa lt a  d e  re t ro a lim e n ta c ió n  d e l p ro c e -
s o  p o d r ía  e n to rp e c e r  la  t r ia n g u la c ió n  d e  la s  n e c e s id a d e s  d e  lo s  p a r t ic ip a n te s , 
d e l a r te te ra p e u ta  y  e l d iá lo g o  d e  c ó d ig o s  a  t ra v é s  d e  la  im a g e n . E s te  a r t íc u lo  
b u s c a  d e s c r ib ir  e l u s o  d e  u n a  m a t r iz  D A F O  c o m o  h e rram ie n ta  d e  a n á lis is  
e n  u n  e s tu d io  d e  c a s o  d e  a r te te ra p ia  g ru p a l e n  in fa n c ia s  c o n  d is c a p a c id a -
d e s  m ú lt ip le s , c o n  e l o b je t iv o  d e  e n r iq u e c e r  la  to m a  d e  d e c is io n e s  d u ra n te  
e l p ro c e s o  te ra p é u t ic o  y  p ro v e e r  d e  re c u rs o s  c re a t iv o s  e fe c t iv o s . E s te  c a s o  
d e  e s tu d io  s e  lle v ó  a  c a b o  m e d ia n te  u n a  in v e s t ig a c ió n  a c c ió n  e n  u n  e s ta -
b le c im ie n to  d e  e d u c a c ió n  e sp e c ia l c o n  n iñ o s  y  n iñ a s  c o n  d is c a p a c id a d e s
m ú lt  p le s  d e  5  a  7  a ñ o s  d e  e d a d . L o s  m é to d o s  d e  re c o g im ie n to  d e  in fo r-
m a c ió n  fu e ro n  e n t re v is ta s  a  la  c o m u n id a d  e d u c a t iv a , re v is ió n  d e  fi c h a s  d e
e s tu d ia n te s , o b s e r v a c ió n  d e l g ru p o  y  3  s e s io n e s  a r te te ra p é u t ic a s  d e  d ia g -
n ó s t ic o . E l a n á lis is  D A F O  s e  re a liz ó  p a ra  v isu a liz a r  la s  n e c e s id a d e s  d e l g ru p o  
a  t ra v é s  d e l u s o  d e  m a te r ia le s , m e d io s  y  té c n ic a s  d e  a r te  p ro p u e s ta s , la  c u a l 
s e  ib a  a c tu a liz a n d o  d e sp u é s  d e  c a d a  s e s ió n  re a liz a d a . Tra s  14  s e s io n e s  s e  
e v id e n c ió  q u e  e l a n á lis is  D A F O  fu e  u n a  h e rram ie n ta  ú t il e n  la  c o n t ru c c ió n  d e  
s e s io n e s , d e v e la n d o  lo s  in te re s e s  d e l g ru p o  p o r  e l u s o  d e  m a te r ia le s  m a y o -
r it a r iam e n te  c in e s té s ic o s  y  s e n s o r ia le s , a d e m á s  d e  p o c o  c o n v e n c io n a le s . S e  
re c o m ie n d a  e l u s o  d e l a n á lis is  D A F O  c o m o  in s t ru m e n to  d e  a n á lis is  c o t id ia n o  
d e l d ia r io  d e  c am p o  y  h a lla zg o s  d u ra n te  la  te ra p ia  d e  a r te . L a  in fo rm a c ió n  
re su lta n te  p o d r ía  e x t ra p o la rs e  p a ra  o r ie n ta r  e l t ra b a jo  a r te te ra p é u t ic o  e n  
p o b la c io n e s  s im ila re s .
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A r t e t e r a p ia  e  i n v e s t ig a c ió n  a c c ió n
p a r t i c ip a t i v a :  U n a  p r o p u e s t a
c o m u n i t a r i a  d e s d e  la  c e s t e r í a
A u to ra : C a r o l  V a ld i v ia  M a c a y a  – F u n d a c ió n  E s p a c io  C e ib o

P ro p u e s ta  A r te te ra p é u t ic a  c o n  e n fo q u e  c o m u n ita r io , t ra b a ja d a  d e s d e  la  
C e s te r ía  e  im p u ls a d a  p o r  u n a  In v e s t ig a c ió n  A c c ió n  P a r t ic ip a t iv a . S e  c o m p a r te  
re fl e x iv am e n te  la  im p o r ta n c ia  d e  in v e s t ig a r  e n  a r te  y  a r te te ra p ia  c o n  e n fo -
q u e  c o m u n ita r io , re v is a n d o  a lg u n a s  m ira d a s  in v e s t ig a t iv a s  y  la  p re s e n ta c ió n  
d e l e s tu d io  re a liz a d o  c o n  e l c o le c t iv o  C e s te ra s  d e  L a s  P e rd ic e s , q u ie n e s  p ro -
ta g o n iz a n  e s te  t ra b a jo  y  su  c o m u n id a d .

L a  In v e s t ig a c ió n  A c c ió n  P a r t ic ip a t iv a  e s  g u ia d a  p o r  la  a r te te ra p e u ta  e  in v e s-
t ig a d o ra  p a r t ic ip a n te , q u e  a d e m á s  p e r te n e c e  a l c o le c t iv o  d e  la s  C e s te ra s  y  
re s id e  e n  e l b a r r io . E l o b je t iv o  e s  p e rm it ir  q u e  e l te jid o  c o n  fib ra s  n a tu ra le s  
s e a  u n  p ro c e s o  s a n a d o r  p e rs o n a l y  g ru p a l d e l c o le c t iv o , p e ro  t am b ié n
g e n e ra r  la  a c c ió n  y  p a r t ic ip a c ió n  c o n  p ro y e c to s  c o m u n ita r io s  p a ra  re c o n s-
t ru ir  e l te jid o  s o c ia l. E s ta  in v e s t ig a c ió n  a  t ra v é s  d e l a r te te ra p ia  y  la  c e s te r ía , 
p e rm it ió  la  re a liz a c ió n  d e  d iv e rs a s  a c t iv id a d e s , c o m o  e x p o s ic io n e s  d e  c e s ta s , 
c írc u lo  d e  m u je re s  te je d o ra s , a c t iv id a d e s  s o lid a r ia s , a c t iv ism o  c o n  e n fo q u e  
d e  g é n e ro  y  te a t ro  c o m u n ita r io , fo r ta le c ie n d o  lo s  v ín c u lo s  y  a b o rd a n d o  p ro -
b le m á t ic a s  p ro p ia s  d e l b a r r io  L a s  P e rd ic e s  c o m o  te r r ito r io .

D e sp u é s  d e  u n  a ñ o  d e  t ra b a jo , s e  lo g ra  u n  e sp a c io  a r te te ra p é u t ic o  ín t im o , 
p ro fu n d o  y  s a n a d o r, d o n d e  s e  e x p re s a ro n  e m o c io n e s  y  v iv e n c ia s , d e r iv a n d o  
e n  te m a s  d e l b a r r io , to m a n d o  fo rm a  e l te jid o  s o c ia l y  c o m u n ita r io  a  t ra v é s  d e  
la  a c c ió n  p a r t ic ip a t iv a .
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A r t e t e r a p ia ,  lo s  p r o c e s o s  d e  c r e a c ió n
e n  e l  s u j e t o  d e s d e  la  i n t e r s e c c ió n
A u to ra : L i c .  M ª.  G u i l le r m in a  L o m b a r d o  F e r n á n d e z

E s te  t ra b a jo  fu e  m o t iv a d o  p o r  la  in v it a c ió n  y  p a r t ic ip a c ió n  e n  e l C a r te l d e  
A r te  y  P s ic o a n á lis is  o rg a n iz a d o  p o r  C lín ic a  d e l C a r te l d e  M a r  d e l P la ta . M i p a r-
t ic ip a c ió n  fu e  c o m o  a r t is t a , a r te te ra p e u ta  y  e s tu d ia n te  d e  p s ic o lo g ía , d e s d e  
m i re c o rr id o  p a r t ic u la r  m e  a c e rq u e  a  e s ta  te m á t ic a  p ro p u e s ta , c o m p a r t im o s  
y  re fl e x io n am o s  c o n  o t ro s  p ro fe s io n a le s  s o b re  a lg u n a s  p re g u n ta s  q u e  n o s
c o n v o c a b a n : ¿C ó m o  e s  la  re la c ió n  e n t re  e l a r te  y  e l p s ic o a n á lis is?  ¿C ó m o  lo s  
p ro c e s o s  d e  c re a c ió n  s e  d a n  e n  e l su je to ?  y  ¿C ó m o  la s  p rá c t ic a s  a r t ís t ic a s  
p u e d e n  in te r v e n ir  e n  p ro c e s o s  te ra p é u t ic o s?.

E s ta s  p re g u n ta s  e s tu v ie ro n  e n  e l h o r iz o n te  a l m o m e n to  d e  re a liz a r  u n  re -
c o r te  n e c e s a r io  p a ra  p re s e n ta r  e s te  t ra b a jo , e n  e l q u e  d e s d e  u n a  p e rsp e c -
t iv a  c lín ic a  d e l a r te te ra p ia  le s  p ro p o n g o  ir  e n  b u s c a  d e l h ilo  d e  A r ia d n a , u n  
p ro c e s o  d e  t ra b a jo  q u e  p a r t ió  d e s d e  u n  e s ta d o  d e  a n s ie d a d , in s e g u r id a d  y  
a ta q u e s  d e  p á n ic o , h a c ia  u n  n u e v o  e n t ram a d o  su b je t iv o  e n  e l q u e  s e  s o s -
tu v o  la  b ú s q u e d a  d e l v u e lo  p o é t ic o  c o m o  p ila r  n e c e s a r io  e n  u n  p ro c e s o  d e  
c o n s t ru c c ió n  c o n  o t ro , q u e  a c o m p a ñ a  y  s o s t ie n e  p a ra  q u e  p u e d a  d e sp le g a r-
s e  la  a u to r ía  c a p a z  d e  g e n e ra r  u n  p ro c e s o  v it a l, g u ia d o  p o r  e l d e s e o  p ro p io .

E l a r te te ra p ia  g e n e ra  e sp a c io s  e n  lo s  q u e  e s  p o s ib le  u n  d e s a rro llo  s im b ó lic o , 
a  t ra v é s  d e  la  m e tá fo ra  y  la  m e to n im ia , a  t ra v é s  d e  s ig n o s  s e  p u e d e  re p re -
s e n ta r  p o r  s e m e ja n z a  o  c o n t ig ü id a d , s ig n ifi c a d o s  q u e  e n t re la z a n  c o n te n id o s  
c o n s c ie n te s  e  in c o n s c ie n te s . E s  u n  m o d o  d e  h a c e r  v is ib le  a lg o  d e  la  p e rc e p -
c ió n , la  im a g in a c ió n , lo s  s e n t im ie n to s , lo  c re a d o , lo s  m o d o s  s in g u la re s  e n  
q u e  in v e s t im o s  y  n o s  in s e r tam o s  e n  e l m u n d o .
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D e s a f ío s  i n v e s t ig a t i v o s  y  p e d a g ó g i c o s  
e n  e s p a c io s  d e  a r t e  t e r a p ia :  e n f o q u e s ,  
p r á c t i c a s ,  s u j e t o s  y  m a t e r i a le s
A u to re s : A d r ia n a  F a r ia s ,  M a r c e la  A g u l ló ,  S i lv ia  S c h k o d n ik ,
	   M i r n a  A l t o m a r e  N e s c a ,  M a r c e lo  C l in g o

L a  C a rre ra  d e  p o sg ra d o  d e  E sp e c ia liz a c ió n  e n  A r te  Te ra p ia - A -T- c u e n ta  c o n  
d o s  d é c a d a s  d e  am p lio  t ra b a jo  d o c e n te  a r t ís t ic o  y  p e d a g ó g ic o  e n  n u e s t ra  
in s t itu c ió n , a r t ic u la d a  a d e m á s , c o n  d isp o s it iv o s  in v e s t ig a t iv o s-fo rm a t iv o s . 
N u e s t ro  a c tu a l p ro y e c to  d e  in v e s t ig a c ió n  t itu la d o : L a  im p o r ta n c ia  d e  lo s  
m a te r ia le s  y  té c n ic a s  p ro v e n ie n te s  d e  la s  a r te s  v isu a le s  y  a u d io v isu a le s  e n  e l 
d is e ñ o  y  d e s a rro llo  d e  p rá c t ic a s  a r te  te ra p é u t ic a s , p ro m o to ra s  d e  e x p re s io -
n e s  a r t ís t ic a s  c re a t iv a s  v ie n e  in te g rá n d o s e  c o n  p ro y e c to s  a n te r io re s  d o n d e  
n o  s ó lo  h e m o s  a b o rd a n d o  la s  p rá c t ic a s  e sp e c ia liz a d a s  e n  A r te  Te ra p ia  s in o  
tam b ié n  h e m o s  fo c a liz a d o  e n  la  p ro fe s io n a liz a c ió n  d e l ro l d e l a r te  te ra p e u ta : 
S u b je t iv id a d e s , e p is te m o lo g ía s , c o n te x to s  in s t itu c io n a le s , s a b e re s , im á g e -
n e s , p rá c t ic a s  y  d e s a f ío s .

E s tam o s  a v a n z a n d o  h a c ia  p ro v e e r  a  la  e la b o ra c ió n  d e  u n  c o n te x to  a c a d é -
m ic o  q u e  p e rm ita  e n c u a d ra r  e l c am in o  d e  lo s  e s tu d ia n te s  p o r  la s  p rá c t ic a s  
e sp e c ia liz a d a s  e n  AT  y  p a r t ic u la rm e n te  h a c ia  la  c o n s t ru c c ió n  d e  su s  p ro p io s  
d is e ñ o s  d e  e s ta s  p rá c t ic a s , c o n  m a te r ia le s  y  té c n ic a s  d iv e rs a s  p ro v e n ie n te s  
d e  la s  a r te s  v isu a le s  y  a u d io v isu a le s , a  la  lu z  d e  d im e n s io n e s  s o c ia le s , c u ltu ra -
le s , a r t ís t ic a s , in s t itu c io n a le s , p e d a g ó g ic a s  y  su b je t iv a s . 

E n to n c e s , p a r t ic u la rm e n te  m o t iv a d o s  e n  la  p ro m o c ió n  d e  la  b ú s q u e d a  
d e  n u e v o s , a d e c u a d o s  y  d iv e rs o s  m a te r ia le s , h e r ram ie n ta s , s o p o r te s
y  t é c n ic a s  o r iu n d a s  d e  lo s  le n g u a je s  v is u a le s  y  a u d io v is u a le s , q u e  
e n r iq u e z c a  n u e s t ra  t a re a  c o m o  a r te s  t e ra p e u ta s  y  c o n  e l fi n  d e  
g e n e ra r  d ife re n te s  o p o r tu n id a d e s  d e  e x p re s ió n  c re a t iv a  e n  lo s  t a lle re s

a r te  t e ra p é u t ic o s , e s  q u e  s e  d e c id e  in d a g a r  s o b re  la s  v o c e s  y  la s  
im á g e n e s  q u e  c irc u la n  e n  e s o s  e s c e n a r io s , p a ra  c o n s t ru ir  e s e  c am in o  
in v e s t ig a t iv o .

E n  n u e s t ra  p re s e n ta c ió n  c o m p a r t ire m o s  a v a n c e s  d e  n u e s t ro  p ro y e c to .
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A r te  Te ra p ia
e n  P a n d e m ia .
E x p e rie n c ia

E l  t a l le r  d e  lo s  a b r a z o s ;  E x p e r i e n c i a
d e  u n  t a l le r  A r t e  T e r a p ia  d u r a n t e
la  p a n d e m ia  d e  C o v id -1 9
A u to ra : A n a  P a t r i c ia  M a r ín  M á r q u e z

E l t a lle r  d e  lo s  a b ra zo s  su rg e  a n te  la s  m e d id a s  d e  a is lam ie n to  p ro lo n g a d o , 
a  c a u s a  d e  la  p a n d e m ia  p o r  C o v id -19 , c o n  e l o b je t iv o  p r in c ip a l d e  b r in d a r  
c o n te n c ió n  a  u n  g ru p o  d e  m u je re s , q u e  v e n ía  s ie n d o  a c o m p a ñ a d o  c o n  a r te  
te ra p ia  d e s d e  e l 2 019  e n  la  F u n d a c ió n  E sp a c io s  d e  la  M u je r, d e  la  lo c a lid a d  
d e  M o re n o , B u e n o s  A ire s .

E l e sp a c io  v ir tu a l in ic ia  d e  fo rm a  im p ro v is a d a , e n  c o n d ic io n e s  p re c a r ia s ; 
c a re c ie n d o  d e  re c u rs o s  te c n o ló g ic o s  y  s in  p o s ib ilid a d  d e  a d q u ir ir  m a te r ia le s . 
In ic ia lm e n te  lo  c o n fo rm a n  c u a t ro  m u je re s  d e  e n t re  5 0  y  8 0  a ñ o s , p o s te r io r-
m e n te  s e  a g re g a ro n  d o s  m á s , am b a s  m e x ic a n a s .

C o m o  p r im e r  p a s o  s e  re a liz ó  u n a  e n c u e s ta  s o b re  la s  p o s ib ilid a d e s  d e
c o n e x ió n , lo s  m a te r ia le s  q u e  te n ía n  e n  c a s a  y  c o n te x to  d e  v id a  d e  la s  
p a r t ic ip a n te s . L o s  e n c u e n t ro s  in ic ia ro n  e l 2 2  d e  m a y o  (2 02 0 ) p o r  v id e o lla -
m a d a s  d e  W h a t sA p p  (p o s te r io rm e n te  s e  u s a ro n  p la ta fo rm a s  c o m o  zo o m ), 
e x te n d ié n d o s e  h a s ta  e l 19  d e  n o v ie m b re  d e l 2 021. S e  c u e n ta  c o n  re g is t ro  
fo to g rá fi c o  y  c ró n ic a s  d e  5 0  e n c u e n t ro s .

E l o b je t iv o  d e  lle v a r  la  p re s e n ta c ió n  d e  d ic h o  t ra b a jo , a l C o n g re s o  In te rn a c io -
n a l U n iv e rs it a r io  d e  A r te  Te ra p ia  e s  d a r  c u e n ta  d e  la  s is te m a t iz a c ió n  d e l t a lle r  
e n  c o n te x to  d e  p a n d e m ia  y  a is lam ie n to  s o c ia l a p o r ta n d o  e x p e r ie n c ia s  p a ra  
p e n s a r  la  im p o r ta n c ia  d e l a r te  te ra p ia  c o m o  u n  d isp o s it iv o  fl e x ib le  c o n  p o s i-
b ilid a d  d e  a d a p ta rs e  y  b r in d a rs e  c o m o  s o s té n  p o te n te  p a ra  la  s a lu d  m e n ta l 
d e  p e rs o n a s  y  g ru p o s  a  p e s a r  d e  la  v ir tu a lid a d  y  e n  s itu a c io n e s  d e  c r is is .

A r t e  T e r a p ia  e n  P a n d e rm ia . E x p e r ie n c ia

P o n e n c ia s     3 9



L a  f o t o g r a f í a  c o m o  r e c u r s o  t e r a p é u t i c o  
e n  a d u l t o s  m a y o r e s  d u r a n t e  la  p a n d e m ia
A u to r : G a b r i e l  R u g ie r o

D u ra n te  la  p a n d e m ia  d e l C O V ID -19  e n  e l 2 02 0 , d o c e  a d u lto s  m a y o re s  
(ju b ila d o s) in te g ra n te s  d e l Ta lle r  d e  F o to g ra f ía  d e l D e p a r tam e n to  A u d io -
v isu a le s  d e  la  U n iv e rs id a d  N a c io n a l d e  la s  A r te s , e s tu v im o s  t ra b a ja n d o  d e  
m a n e ra  v ir tu a l e n  a is lam ie n to  y  c u a re n te n a . E l re su lta d o  d e  e s o s  n u e v e  
m e s e s  d e  t ra b a jo  q u e d o  p la sm a d o  e n  u n a  fo to - p e líc u la  llam a d a  “H is to r ia  
d e  JO JO LO S”. D u ra n te  e s e  p e r ío d o  d e  a is lam ie n to , e l t a lle r  y  la  fo to g ra f ía  e n  
s í m ism a , n o  s o lo  re su ltó  s e r  u n a  h e rram ie n ta  te ra p é u t ic a  p a ra  c a d a  u n o  d e  
lo s  p a r t ic ip a n te s , fu e  u n  re c u rs o  e x p re s iv o  p a ra  v e rb a liz a r  e n  im á g e n e s  y  
p ro c e s a r  lo  q u e  c a d a  u n o  e s ta b a  v iv ie n d o  d e  m a n e ra  in d iv id u a l y  c o le c t iv a . 
L o s  a d u lto s  m a y o re s  fu e ro n  u n a  d e  la s  p o b la c io n e s  m á s  v u ln e ra b le s , d o n d e  
n o  s o lo  c o r r ía  e n  r ie s g o  su s  v id a s , s in o  q u e  a d e m á s  s e  v e ía n  e n  m u c h o s  
c a s o s  p r iv a d o s  d e  su s  v ín c u lo s  a fe c t iv o s  m á s  c e rc a n o s , v ie n d o  c o m o  su  
re lo j b io ló g ic o  t ra n s c u rr ía  s in  p o d e r  v iv ir  p le n am e n te . L o  g ru p a l e n t re  p a re s  
s ir v ió  c o m o  c o n te n c ió n , a  su  v e z  q u e  la  fo to g ra f ía  lo s  e n fo c a b a  e n  u n a  
a c t iv id a d  c re a t iv a  y  te ra p é u t ic a .

“H is to r ia  d e  JO JO LO S” e s  m u c h o  m á s  q u e  u n  re la to  s o b re  la  p a n d e m ia , s o n  
im á g e n e s  y  e m o c io n e s  q u e  n o s  a t ra v ie s a n , q u e  s e n t im o s , d e  lo  q u e  n o s  
p a s ó  y  d e jo  h u e lla  e n  c a d a  u n o  d e  n o s o t ro s . E s  u n a  re fl e x ió n  a u d io v isu a l 
s o b re  la  fo to g ra f ía  y  la  fo rm a  e n  q u e  in flu y ó  e n  n u e s t ra  m a n e ra  d e  v e r  la  v id a . 
N o s  b a u t iz am o s  lo s  JO JO LO S , J o v a to s , J ó v e n e s  y  lo c o s , y  e n  e s ta  o b ra  s e  v e  
re fl e ja d o  n u e s t ro  m a n ifi e s to  d e  a r te .

S e m in a r io  d e  P ig m e n t o s  y  t i n t e s
n a t u r a le s .  E x p e r i e n c i a  e n  P a n d e m ia
A u to ra : In e s  G lo r ia  A b e le d o

D e sd e  e l a ñ o  2 019  d o y  u n  s e m in a r io  o p ta t iv o  s o b re  P ig m e n to s  y  T in te s  N a tu -
ra le s  p a ra  lx s  e s tu d ia n te s  d e l ú lt im o  a ñ o  d e l p o s g ra d o  d e  la  e sp e c ia liz a c ió n  
e n  a r te te ra p ia  d e  la  U N A . E l o b je t iv o  p r in c ip a l d e  e s te  s e m in a r io  e s  e x p lo ra r  
y  e x p e r im e n ta r  c o n  p ig m e n to s  y  t in te s  n a tu ra le s  p a ra  a p lic a r  e n  la  p rá c t ic a  
d e  A r te  Te ra p ia .

L a  p ro p u e s ta  d e l s e m in a r io  e s  c o n o c e r  la s  d ife re n te s  p la n ta s  y  v e g e ta le s  
c o n  p ro p ie d a d e s  t in tó re a s , p o d e r  a p lic a r  la s  t in ta s  o b te n id a s  e n  d ife re n te s  
m a te r ia le s  n a tu ra le s  y  lo g ra r  e x p re s a rs e  p o r  m e d io  d e  e lla s . E l c a rá c te r  d e l 
s e m in a r io  e ra  Te ó r ic o -P rá c t ic o  y  s e  lle v ó  a  c a b o  e n  e l m e s  d e  a b r il c o n  c u a t ro  
e n c u e n t ro s  d e  2  h o ra s .

E l s e m in a r io  e m p e zó  d e  m a n e ra  p re s e n c ia l, p e ro  d e s d e  2 02 0  h a s ta  2 02 2  
in c lu s iv e  s e  c u rs ó  v ir tu a lm e n te  p o r  la s  c irc u n s ta n c ia s  d e  la  p a n d e m ia  q u e  
a fe c ta ro n  a  to d a s  la s  s o c ie d a d e s  d e l m u n d o . E n  m i p re s e n ta c ió n  m e  c e n t ra ré  
s o b re  e l c am b io  e n  e l e n c u a d re : e l e sp a c io  f ís ic o , e l h o ra r io , lo s  p a r t ic ip a n te s .

C u a n d o  e m p e zó  la  p a n d e m ia  s e  su s c itó  u n a  s itu a c ió n  c r ít ic a  d a d o  q u e  e l 
s e m in a r io  c o m ie n z a  e n  a b r il y  la  p a n d e m ia  s e  o fi c ia liz o  e l 19  d e  m a r zo . F u e  
n e c e s a r io  c am b ia r  y  a d a p ta r  lo s  m a te r ia le s  p a ra  p o d e r  lle v a r  a  c a b o  la  e x p e -
r ie n c ia  d e  m a n e ra  v ir tu a l. E n  e s ta  p r im e ra  e x p e r ie n c ia  e n  P a n d e m ia  lx s  e s tu -
d ia n te s  tu v ie ro n  m á s  t ie m p o  p a ra  re a liz a r  la s  té c n ic a s  c o n  su s  c o n n o ta c io n e s
c u a lit a t iv a s  y  c u a n t it a t iv a s . E n  la  p re s e n ta c ió n  m e  c e n t ra ré  e n  v a r io s  e je m -
p lo s  d e  t ra b a jo s  p rá c t ic o s  d e  lx s  e s tu d ia n te s  d e  e s to s  a ñ o s  d e  p a n d e m ia .

A r t e  T e r a p ia  e n  P a n d e rm ia . E x p e r ie n c iaA r t e  T e r a p ia  e n  P a n d e rm ia . E x p e r ie n c ia
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C o n e c t á n d o n o s  a  t r a v é s  d e l  a r t e  t e r a p ia  
e n  t i e m p o s  d e  in c e r t i d u m b r e
A u to ra : M a r ia n a  M o n t i e l  R a l

L a  p a n d e m ia  d e  C O V ID - 19  n o s  im p a c tó  e n  m a y o r  o  m e n o r  m e d id a , n o  n o s  
fu e  in d ife re n te , y a  q u e  n o s  a fe c tó  e n  d iv e rs a s  á re a s : s a lu d  f ís ic a  y  m e n ta l, 
b ie n e s ta r, e c o n o m ía , e tc . Tra jo  c o n s ig o  p é rd id a s  d e  s e re s  q u e r id o s  y  d e  e s ta -
b ilid a d , n o s  c o n fro n tó  c o n  n u e s t ro s  e s t ilo s  d e  v id a  y  n u e s t ra s  re la c io n e s  in t ra  
e  in te rp e rs o n a le s . E n  d ic h o s  m o m e n to s  d e  c a o s  e  in c e r t id u m b re , e l a r te  fu e  
u n  m e d io  p a ra  e x p re s a r  la s  e m o c io n e s  q u e  s e n t íam o s , la  c re a t iv id a d   fu e  
n e c e s a r ia  p a ra  e n c o n t ra r  n u e v a s  fo rm a s  p a ra  s o b re lle v a r  u n a  c o t id ia n id a d  
ta n  d is t in ta  a  la  q u e  e s tá b am o s  a c o s tu m b ra d o s  y  la s  re d e s  s o c ia le s  fu e ro n  
h e rram ie n ta s  p a ra  s e g u irn o s  v in c u la n d o  e n  la  d is ta n c ia .

A l o b s e r v a r  la s  n e c e s id a d e s  d e l e n to rn o , P ro y e c to  A r te  Te ra p ia  M é x ic o  c o n -
v o c ó  a  2 0  p e rs o n a s  d e  d is t in ta s  c iu d a d e s  d e  M é x ic o , q u e  d e s e a ra n  re a liz a r  
a c t iv id a d e s  d e  e x p lo ra c ió n  p lá s t ic a - c re a t iv a  y  c o m p a r t ir  la  e x p e r ie n c ia  e n  
u n  g ru p o  p r iv a d o  v ía  F a c e b o o k . E l o b je t iv o  in ic ia l fu e  q u e  lo s  p a r t ic ip a n te s  
c o n e c ta ra n  c o n  o t ra s  p e rs o n a s , e x p re s a ra n  su s  e m o c io n e s  a  t ra v é s  d e l a r te  y
e x p lo ra ra n  su  c re a t iv id a d . L a  p ro p u e s ta  fu e  e v o lu c io n a n d o , a d a p tá n d o s e  
a  la s  n e c e s id a d e s  y  p o s ib ilid a d e s  d e  lo s  u su a r io s , fu e  a s í q u e  s e  in te g ra ro n  
o t ra s  h e rram ie n ta s : v id e o llam a d a s  p o r  z o o m  y  c h a t  g ru p a l d e  W h a t sA p p .

L a s  a c t iv id a d e s  y  re u n io n e s  p e rm it ie ro n  c re a r  u n a  re d  d e  a p o y o , e n  la  c u a l s e  
e x p re s a ro n  s e n t im ie n to s  y  v iv e n c ia s , c o n  la  s e g u r id a d  y  c o n fia n z a  d e  q u e  e l 
g ru p o  s o s te n ía  y  c o n te n ía . E l a c o m p a ñ am ie n to  a  la  d is ta n c ia  fu e  t a n  c e rc a n o  
c o m o  e n  la  p re s e n c ia lid a d .

A r t e  T e r a p ia  e n  P a n d e rm ia . E x p e r ie n c ia
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A r te  Te ra p ia
y  C u ltu ra

B i t á c o r a  d e  a r t e t e r a p ia ,
a u t o c o n o c im ie n t o  a  t r a v é s  d e
la  e x p r e s ió n  a r t í s t i c a  e n
e l  e s p a c io  m u s e o
A u to ra : T a n ia  O r e l la n a  V a le n c ia

E s te  t ra b a jo  e s  u n a  e x p e r ie n c ia  d e  a r te te ra p ia  re a liz a d a  e n  e l d e  M u s e o  d e  
A r te s  V isu a le s  M AV I U C  u b ic a d o  e n  S a n t ia g o  d e  C h ile , c o n  u n  g ru p o  d e  d ie z  
m u je re s  m a y o re s  q u e  p a r t ic ip a ro n  d e  m a n e ra  v o lu n ta r ia , c o n v o c a d a s  a  
t ra v é s  d e l s e r v ic io  n a c io n a l d e l a d u lto  m a y o r, y  q u e  p ro v in ie ro n  d e  c o m u n a s  
p e r ifé r ic a s  d e  la  m ism a  c iu d a d , a lg u n a s  s e  c o n o c ía n  p re v iam e n te  s in  e m b a rg o
e l g ru p o  e n  g e n e ra l s e  c o n fo rm ó  p a ra  e l p ro y e c to , q u e  tu v o  u n a  d u ra c ió n  
d e  t re s  m e s e s . E l o b je t iv o  g e n e ra l s e  c e n t ró  e n  d e s a rro lla r  u n  ta lle r  d e  
a r te te ra p ia  a  t ra v é s  d e  p ro c e s o s  c re a t iv o s  c o n  é n fa s is  e n  e l a u to c o n o c im ie n to , 
e l b ie n e s ta r  p e rs o n a l y  g ru p a l, t ra b a ja n d o  d e s d e  u n a  p e rsp e c t iv a  h u m an is ta .

E l t a lle r  tu v o  d ie z  s e s io n e s , in t ro d u c ie n d o  la  m e d ia c ió n  a r t ís t ic a  e n  e l c a ld e a -
m ie n to , la s  a c t iv id a d e s  s e  e n fo c a ro n  e n  a b r ir  u n  e sp a c io  p a ra  e l a u to c o n o c i-
m ie n to , la  e x p re s ió n  lib re  m e d ia n te  d is t in ta s  té c n ic a s  y  m a te r ia le s  a r t ís t ic o s , 
y , re v iv ir  m o m e n to s  s ig n ifi c a t iv o s  d e  su s  v id a s  a  t ra v é s  d e  su s  re c u e rd o s . L a  
m e to d o lo g ía  fu e  s e m i d ire c t iv a  y  n o  d ire c t iv a , p ro p o n ie n d o  u n a  té c n ic a
a r t ís t ic a  d ife re n te  e n  c a d a  s e s ió n , y  u n a  c o n s ig n a  d ir ig id a  a  in d a g a r  d e  m a n e -
ra  in t ro sp e c t iv a  e n  su s  b io g ra f ía s . E l lu g a r  d o n d e  s e  d e s a rro lló  fu e ro n  la s  s a la s  
d e  e x p o s ic ió n  d e l m u s e o , s ie n d o  u n a  p ro p u e s ta  n u e v a  ta n to  p a ra  e l e sp a c io  
d e  m u s e o  c o m o  p a ra  e l a r te te ra p ia  e n  C h ile . C o m o  c o n c lu s ió n , s e  p u d o  
v in c u la r  la  m e d ia c ió n  a r t ís t ic a  c o n  e l a r te te ra p ia , e l t a lle r  s e  e n fo c ó  e n  e l
a u to c o n o c im ie n to  y  a u to p e rc e p c ió n  d e  m a n e ra  in d iv id u a l, d e s a fia n d o  la  
c a p a c id a d  c re a t iv a , la  e x p lo ra c ió n  c o n  m a te r ia le s  n u e v o s  p a ra  la s  u su a r ia s  y  
g e n e ró  u n a  d in ám ic a  g ru p a l d e  a p o y o  y  c o n te n c ió n .

A r t e  T e r a p ia  y  C u lt u r a
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A r t e  c o n t e m p o r á n e o ,  u s in a  d e
p o t e n c i a l i d a d e s  a r t e t e r a p é u t i c a s
A u to ra : A n a  L u z  C h ie ff o

L a  p o n e n c ia  s e  c e n t ra  e n  la s  p o te n c ia lid a d e s  a r te te ra p é u t ic a s  d e l a r te  c o n -
te m p o rá n e o  y  d e  la s  e s t ra te g ia s  d e  in te ra c c ió n  d e l d isp o s it iv o  C o le c c ió n  
P o r tá t il. E l m ism o  fo rm a  p a r te  d e l P ro y e c to  d e  a r te  y  e d u c a c ió n  it in e ra n te  
P e q u e ñ a s  C o le c c io n e s  q u e  d e s d e  2 012  e s  e s t ra te g ia  d e  e x te n s ió n  c u ltu ra l 
d e l C e n t ro  d e  A r te  C o n te m p o rá n e o  L a  C a s o n a  d e  lo s  O liv e ra  (P a rq u e  A v e lla -
n e d a . C a b a ). S e  im p le m e n ta  a  t ra v é s  d e  m u e s t ra s  c o le c t iv a s  y  te m á t ic a s  e n  
d o s  fo rm a to s : m u e s t ra  e n  s a la  d e  e x h ib ic ió n  y  C o le c c ió n  P o r tá t il. E s ta  ú lt im a  
e s  u n a  e x p e r ie n c ia  d e  m u s e o  m ó v il q u e  c o n s is te  e n  u n  d isp o s it iv o  q u e  c o n -
t ie n e  o b ra s  d e  a r te  e n  p e q u e ñ o  fo rm a to  y  e s  t ra s la d a d o  p o r  u n a  e d u c a d o ra  
y  a r te  te ra p e u ta  q u ie n , a  p a r t ir  d e l m ism o , d e s a rro lla  t a lle re s  g ra tu ito s  e n  
e s c u e la s , c e n t ro s  d e  d ía , o rg a n iz a c io n e s  s o c ia le s .

E n  e s te  p ro y e c to , e l a r te  c o n te m p o rá n e o  s e  a b o rd a  c o m o  u n  c am in o  d e  
c o n o c im ie n to  q u e  a y u d a  a  c o m p re n d e rs e  y  c o m p re n d e r  a l o t r x , g e n e ra d o r  
d e  s e n t id o s  y  d e  su b je t iv id a d . L a s  o b ra s  d e  a r te  d e  c a d a  C o le c c ió n  P o r tá t il 
s e  d e sp lie g a n  p a ra  p o n e r  e n  e s c e n a  d isp o s it iv o s  d e  e x is te n c ia , g e n e ra n d o
e sp a c io s  s im b ó lic o s  q u e  a c o m p a ñ a n  lo s  p ro c e s o s  d e  a u to c o n o c im ie n to  
y  c o m p re n s ió n  d e l m u n d o  y  d e  la s  d ife re n c ia s . L a  d iv e rs id a d  d e  m ira d a s , 
p u n to s  d e  v is ta , h e r ram ie n ta s , m a te r ia le s , y  p ro c e d im ie n to s  d e l a r te  c o n te m -
p o rá n e o  s o n  a b o rd a d o s  d u ra n te  lo s  t a lle re s  c o m o  e s t ra te g ia s  c o m u n ic a c io -
n a le s  y  a r te te ra p é u t ic a s  p a ra  a c t iv a r  m e m o ria s , p e rc e p c io n e s  s e n s o r ia le s ,
a u to c o n o c im ie n to  y  p ro c e s o s  c re a t iv o s , su s c e p t ib le s  d e  t ra n s fo rm a r  m a te -
r ia lid a d e s , la  p ro p ia  a fe c t iv id a d  y  g e n e ra r  e n t ram a d o  v in c u la r  y  d is f ru te . E n  
s ín te s is , e s ta  e x p o s ic ió n , s e  p ro p o n e  c o n c e p tu a liz a r  s o b re  e l e n fo q u e  a r te -
te ra p é u t ic o  d e l a r te  c o n te m p o rá n e o  y  d e  la s  e s t ra te g ia s  v in c u la re s  d e s a rro -
lla d a s  e n  la s  e x p e r ie n c ia s  c o m u n ita r ia s  c o n la  C o le c c ió n  P o r tá t il d e l P ro y e c to  
P e q u e ñ a s  C o le c c io n e s .

C r e a t i v id a d  y  S u b j e t i v id a d :
E l  R o l  d e  la  A r t e t e r a p ia  e n  la  S o c i e d a d
d e  la  I n m e d ia t e z
A u to re s : P a b lo  C a s t i l lo  y  M a r c e lo  C l in g o

E n  la  a c tu a lid a d , v iv im o s  e n  u n a  e ra  m a rc a d a  p o r  la  in m e d ia te z  y  e l c o n s ta n -
te  flu jo  d e  in fo rm a c ió n . E s ta  a c e le ra c ió n  d e l t ie m p o  a fe c ta  n u e s t ra  fo rm a  d e  
s e n t ir, p e n s a r  y  re la c io n a rn o s , im p a c ta n d o
p ro fu n d am e n te  e n  la  c o n s t ru c c ió n  d e  n u e s t ra  su b je t iv id a d . E n  e s te  c o n te x -
to , e l a r te te ra p ia  s e  p re s e n ta  c o m o  e sp a c io  d e  re s is te n c ia , d o n d e  e s  p o s ib le  
ra le n t iz a r, c o n e c ta r  c o n  la  p ro p ia  su b je t iv id a d .

E l p ro c e s o  c re a t iv o  e n  a r te te ra p ia  o f re c e  u n a  v ía  p a ra  e x p lo ra r  y  c o n s t ru ir  
su b je t iv id a d e s  m á s  c o n s c ie n te s , e n  c o n t ra p o s ic ió n  a  la  c u ltu ra  d e  lo  e f ím e ro  
y  la  su p e r fi c ia lid a d  d e  la s  re d e s  s o c ia le s . A  t ra v é s  d e  la  c re a c ió n  a r t ís t ic a , lo s  
p a r t ic ip a n te s  p u e d e n  e x p e r im e n ta r  u n a  re c o n e x ió n  c o n  su  p ro p ia  su b je t iv i-
d a d , g e n e ra n d o  e sp a c io s  d e  re fl e x ió n , p ro m o c ió n  d e  la  s a lu d  y  p e n s am ie n to  
c r ít ic o . E s te  t ra b a jo  p ro p o n e  a n a liz a r  c ó m o , f re n te  a  la  in m e d ia te z  d e  la  
v id a  m o d e rn a , e l a r te te ra p ia  p e rm ite  u n a  p a u s a  n e c e s a r ia  p a ra  e l d e s a r ro llo  
in te g ra l d e  la  p e rs o n a  y  su  su b je t iv id a d .

A r t e  T e r a p ia  y  C u lt u r aA r t e  T e r a p ia  y  C u lt u r a
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A r te  Te ra p ia
y  E d u c a c ió n

A s o c ia c ió n  C o lo m b ia n a  d e  A r t e  T e r a p ia .  
A R .T E .  T r a y e c t o s  y  N u e v o s  H o r i z o n t e s .  
U n  v i a j e  h a c i a  l a  p r o f e s io n a l i z a c ió n ,
v i s ib i l i z a c ió n  y  c o n s t r u c c ió n
d e  i d e n t id a d
A u to ra : D ia n a  M a r c e la  G ó m e z
(e n  re p re s e n ta c ió n  d e  la  A s o c ia c ió n  C o lo m b ia n a  d e  A r te  Te ra p ia )

H a c e  m á s  d e  u n a  d é c a d a , lo s  p r im e ro s  A r te  Te ra p e u ta s  lle g a ro n  a  C o lo m b ia , 
m o t iv a d o s  p o r  su  p a s ió n  p o r  la  d is c ip lin a  y  la  fa lt a  d e  p ro g ram a s  lo c a le s . 
P ro v e n ie n te s  d e  e s tu d io s  e n  p a ís e s  c o m o  E s ta d o s  U n id o s , A rg e n t in a  y
E sp a ñ a , e s to s  p io n e ro s  s e  u n ie ro n  p a ra  c o n s o lid a r  la  p rá c t ic a  e n  e l p a ís . 
E n  2 0 0 9 , s e  fu n d ó  la  A s o c ia c ió n  C o lo m b ia n a  d e  A r te  Te ra p ia  (A R .T E ), u n a  
e n t id a d  s in  á n im o  d e  lu c ro  q u e  a g ru p a  y  a p o y a  a  lo s  p ro fe s io n a le s  d e l A r te  
Te ra p ia  e n  C o lo m b ia .

D e s d e  su  c re a c ió n , A R .T E  h a  s id o  fu n d am e n ta l e n  e l d e s a r ro llo  d e  la  d is c ip li-
n a , e s ta b le c ie n d o  e s tá n d a re s  d e  c a lid a d , fo m e n ta n d o  la  fo rm a c ió n  a c a d é m i-
c a  y  c o n s t ru y e n d o  re la c io n e s  c o n  a s o c ia c io n e s  n a c io n a le s  e  in te rn a c io n a le s . 
A  t ra v é s  d e  c h a r la s , s im p o s io s  y  c u rs o s , A R .T E  h a  a u m e n ta d o  la  v is ib ilid a d  d e l 
A r te  Te ra p ia , p ro m o v ie n d o  su  u s o  c o m o  h e rram ie n ta  d e  b ie n e s ta r  e m o c io -
n a l, m e n ta l y  f ís ic o  e n  d iv e rs a s  p o b la c io n e s .

E n  2 019 , A R .T E  la n zó  e l p r im e r  p ro g ram a  d e  fo rm a c ió n  e n  A r te  Te ra p ia  d e l 
p a ís , d is e ñ a d o  p o r  y  p a ra  c o lo m b ia n o s , c u m p lie n d o  c o n  e s tá n d a re s  in te r-
n a c io n a le s . E n  2 02 2 , la  a s o c ia c ió n  o rg a n izó  la  p r im e ra  e d ic ió n  d e  la  e x p o -
s ic ió n  “A R T E  T E R A P IA  E N  L A  M IR A”, c o n  e l o b je t iv o  d e  c re a r  u n  e sp a c io  d e  
“e x  &  v is ió n ” p a ra  c o m p a r t ir  p ro d u c c io n e s  a r t ís t ic a s  d e  c o n te x to s  a r te  
te ra p é u t ic o s , fo r ta le c ie n d o  la  im p o r ta n c ia  d e l A r te  Te ra p ia  e n  C o lo m b ia

A r t e  T e r a p ia  y  E d u c a c ió n
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y  e l m u n d o . A d e m á s , s e  b u s c ó  v is ib iliz a r  la  d iv e rs id a d  te ra p é u t ic a , s itu a r  e l 
m o m e n to  h is tó r ic o  d e l A r te  Te ra p ia  y  re a fi rm a r  a lia n z a s  c o n  o rg a n iz a c io n e s . 

E s te  t ra b a jo  d e s ta c a  e l re c o rr id o  d e  A R .T E  e n  e l e s ta b le c im ie n to  d e l A r te  
Te ra p ia  e n  C o lo m b ia , su  im p a c to  e n  la  fo rm a c ió n  p ro fe s io n a l y  su  p ro y e c c ió n  
in te rn a c io n a l a  t ra v é s  d e  in ic ia t iv a s  c la v e  c o m o  “A R T E  T E R A P IA  E N  L A  M IR A”

A r t e  T e r a p ia  y  E d u c a c ió nA r t e  T e r a p ia  y  E d u c a c ió n

A n t e  u n a  p o s ib le  c r e a c ió n  r e s i l i e n t e .  
P r á c t i c a s  a r t í s t i c a s ,  y  s u s  i n c id e n c i a s ,
c o m o  d o c e n t e  h o s p i t a la r i o  d e  p lá s t i c a
y  a r t e t e r a p é u t a  e n  e l  c o n t e x t o
h e m a t o -o n c o ló g i c o  p e d iá t r i c o  d e l
H o s p i t a l  N a c io n a l  P r o f .  A .  P o s a d a s
A u to r : M a t ía s  U r l i c h

L a  p ro p u e s ta  d e  in v e s t ig a c ió n  d e n t ro  d e l c o n te x to  h o sp ita la r io  s e  fu n d a  
e n  e x p e r ie n c ia s  p ro p ia s  (M a e s t ro  E sp e c ia l d e  P lá s t ic a , 2 012 ) d e  c o le g a s  
d o c e n te s  y  e sp e c ia lis t a s  d e n t ro  d e l m e n c io n a d o  h o sp ita l. P ro s ig u ie n d o  
d ic h a  in v e s t ig a c ió n  ju n to  a  la  t a re a  d o c e n te , c o n  é l p e r t in e n te  a n á lis is  d e  
c a s o s . Ta n to  e l ro l d e l d o c e n te  y  d e  a r te te ra p e u ta  (U N A , 2 017 ) e s tá  re u n id o  
e n  u n a  s o la  p e rs o n a , a q u í t ra n sp u e s to  c o m o  in v e s t ig a d o r, m á s  a llá  q u e  la  
b ú s q u e d a  im p lic a  p o d e r  s a lir  d e l p re s e n te  s o lilo q u io .

R e to m an d o  e l c o n c e p to ; A c to  d e  C re a c ió n  (G . D e le u ze , 19 9 0 ) c ó m o  re s is te n -
c ia , m o v im ie n to  v it a l y  a c c ió n , a p o s ta d o s  d e s d e  u n  h o r iz o n te  d e  c u ra c ió n  
p o s ib le , c a lid a d  d e  v id a  y  re s ilie n c ia  (U r lic h , 2 017 ). D e s d e  e s ta s  e x p e r ie n c ia s  
s e  h a  to m a d o  c o n ta c to  d ire c to  c o n  m u c h o s  c a s o s , y  re a liz a d o  p e r t in e n te s  
c ró n ic a s  v e n c id a s  (b it á c o ra  e s c r it a  s o b re  c a d a  e s tu d ia n te  p o r  c a d a  jo rn a d a  
d e  t ra b a jo ) h a c ie n d o  fo c o  e n  a sp e c to s  p lá s t ic o -c re a t iv o s , c o m p o r tam e n ta -
le s , a fe c t iv o s , re la c io n a le s , e v o lu t iv o s , re g re s iv o s , e tc . d e n t ro  d e  p ro p u e s ta s  
q u e  v a n  d e  la  m a n o  a  p ro c e s o s  a r t ís t ic o - e x p re s iv o s  (fo to g ra f ía s , c o lla g e s , 
p in tu ra , m a n c h a s , m o d e la d o , o b je to s , d ib u jo s , e tc .) in te n ta n d o  e s c a b u llir s e  
e n  u n  la p s o  d e  t ie m p o  p o te n te , d e  t a l su f r im ie n to , a is lam ie n to , d e s a r ra ig o  
y  d o lo r.
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P a ra  e s ta b le c e r  u n  m a rc o  d e  re fe re n c ia  s e  p a r t irá  d e s d e  la  fi g u ra  d e  P ic h o n  
R iv iè re  (19 6 0 ), d e s d e  su  E s q u e m a  C o n c e p tu a l R e fe re n c ia l y  O p e ra t iv o  (E C R O ). 
Q u e  n o  c o n c ib e  la s  m o d ifi c a c io n e s  d e  d ic h o  e s q u e m a  c o m o  u n a  re n u n c ia , 
s in o  c o m o  la s  m o d ifi c a c io n e s  n e c e s a r ia s  p a ra  u n a  a d a p ta c ió n  a c t iv a  a  la  
re a lid a d  y  p a ra  q u e  a n te  lo s  c am b io s  e n  e l c o n te x to  lo s  d e s e o s  y  p ro y e c to s  
s ig a n  s ie n d o  p o s ib le s . P o r  o t ro  la d o , e l t ra b a jo  d e  H é c to r  F io r in i (E l P s iq u ism o  
C re a d o r, 2 02 0 ) s e rá  v it a l p a ra  e l p re s e n te  a n á lis is , d e s d e  d ó n d e  s e  in te n ta rá  
c a p ta r, d e s d e  la  u n ió n  d e  lo  c o n t ra d ic to r io , lo  a p a re n te m e n te  o p u e s to , 
re p u ls a d o  d e s d e  u n a  ló g ic a  fo rm a l, e l d e n o m in a d o  p e n s am ie n to  c re a d o r,
c o m o  c h o q u e , c o n v e rg e n c ia , re lig a zó n , e n  u n  e sp a c io  n u e v o , u n  m a rg e n  e n  
d o n d e  s e  d a  c it a  lo  d ife re n te .

A r t e  T e r a p ia  y  E d u c a c ió nA r t e  T e r a p ia  y  E d u c a c ió n

G r u p a l id a d  y  A r t e  T e r a p ia :
u n a  e x p e r i e n c i a  e n  d o c e n c i a
A u to ra : E le n a  P u ž

E n  e s te  t ra b a jo  s e  p re s e n ta  la  e x p e r ie n c ia  d e  d ic ta r  t a lle re s  v iv e n c ia le s  y  
te ó r ic o s  e n  e l Á re a  d e  F o rm a c ió n  D o c e n te  d e  la  U n iv e rs id a d  N a c io n a l d e  la  
A r te s , s it a  e n  la  c iu d a d  d e  B u e n o s  A ire s , c a p ita l d e  A rg e n t in a .

L a  c o n v o c a to r ia  fu e  la  d e  fo rm a r  p a r te  d e l g ru p o  d e  d o c e n te s  e sp e c ia liz a d o s  
e n  d is t in ta s  d is c ip lin a s , p a ra  d ic ta r  c la s e s  e sp e c ia le s  d e  G ru p a lid a d  y  A r te  
te ra p ia  e n  e l m a rc o  d e  la  m a te r ia  A r te  c o n  P e rs o n a s  E sp e c ia le s .

S e  tu v o  e n  c u e n ta  q u e  p a ra  u n  a c e rc am ie n to  a l A r te  Te ra p ia  re su lta r ía  a g o -
b ia n te  p a ra  e l a lu m n a d o  p a r t ic ip a r  e n  u n a  c la s e  te ó r ic a  d e  t re s  h o ra s  c u a n -
d o  su  p o sg ra d o  s e  c u rs a  e n  t re s  a ñ o s . E n to n c e s , s e  p e n s ó  q u e  v iv e n c ia r  su  
p rá c t ic a  s e r ía  u n a  e x p e r ie n c ia  m á s  e n r iq u e c e d o ra  y  lo s  a sp e c to s  te ó r ic o s  s e  
t ra b a ja r ía n  e n  u n  s e g u n d o  e n c u e n t ro .

L a s  c la s e s  s e  d is e ñ a ro n  c o m o  ta lle re s . E l t a lle r  v iv e n c ia l c o n  u n  m o m e n to  d e  
p ro d u c c ió n  in d iv id u a l y  o t ro  d e  p ro d u c c ió n  g ru p a l, s o c ia liz a n d o  la s  p ro d u c -
c io n e s  a l fin a liz a r  c a d a  m o m e n to . E n  e l s ig u ie n te  t a lle r  s e  d e s a rro lla r ía n  lo s  
e je s  te ó r ic o s : A r te  te ra p ia ; G ru p a lid a d ; P ro c e s o  c re a d o r. A l fin a liz a r  e l d ic ta d o  
d e  c a d a  e je  s e  p ro p o n e  u n  t ra b a jo  g ru p a l d e  re e la b o ra c ió n  a  s e r  p u e s to  e n
c o m ú n  a n te s  d e  c o n t in u a r  c o n  e l s ig u ie n te  e je  te ó r ic o .

P a ra  e s ta  m o d a lid a d  d e  ta lle r  s e  su g ie re  la  le c tu ra  d e  te x to s  d e  a u to re s  
d e s ta c a d o s  e n  d ic h o s  te m a s , s e le c c io n a d o s  p a ra  s e r  p a r te  d e  la  b ib lio g ra f ía
g e n e ra l. 

E n  lo s  t a lle re s  v iv e n c ia le s  y  te ó r ic o s  q u e  s e  p ro p o n e n , s e  fo c a liz a  la  m ira d a  
p s ic o s o c ia l e n  lo s  p ro c e s o s  t ra n s fo rm a d o re s  q u e  s e  d e s a rro lla n  e n  la  su b je t i-
v id a d  in d iv id u a l y  c o le c t iv a  d e  q u ie n e s  p a r t ic ip a n  d e  e s to s  e n c u e n t ro s .

P a la b ra s  c la v e s : F o rm a c ió n  d o c e n te  – A r te  Te ra p ia  – G ru p a lid a d  – P ro c e s o  
c re a d o r  – Ta lle r  v iv e n c ia l-te ó r ic o .
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A r te  Te ra p ia
y  M e d ic in a

A r t e  T e r a p ia  y  M e d ic in a

A r t e t e r a p ia  e n  c u id a d o s  p a l i a t i v o s :
u n  e s p a c io  í n t im o  y  s e g u r o  p a r a  la
c o n s t r u c c ió n  d e  h i s t o r i a s  d e  v id a
A u to ra : P a u la  G im b a t t i

L a s  p e rs o n a s  c o n  e n fe rm e d a d  o n c o ló g ic a  a v a n z a d a , p re s e n ta n  s ín to m a s  
e n  la s  d im e n s io n e s  f ís ic a , p s ic o ló g ic a , s o c ia l y  e sp ir itu a l. F re n te  a  e s ta  m u l-
t id im e n s io n a lid a d  d e l su f r im ie n to , e x is te n  d iv e rs a s  p s ic o te ra p ia s  q u e  p r iv ile -
g ia n  la  u t iliz a c ió n  d e l le n g u a je  p a ra  q u e  lo s  p a c ie n te s  p u e d a n  p re s e r v a r  su
s e n t id o  d e  d ig n id a d , e sp e ra n z a , p ro p ó s ito , s e n t id o  d e  v id a  y  d e s e o  d e  v iv ir.

S in  e m b a rg o , la  p a la b ra  n o  a p a re c e  s ie m p re  h a b ilit a d a  e n  la s  p e rs o n a s  c o n  
e n fe rm e d a d  o n c o ló g ic a  q u e  s o n  a te n d id a s  p o r  e q u ip o s  d e  c u id a d o s  p a lia -
t iv o s . P o r  e s te  m o t iv o , e l a r te te ra p ia  a p a re c e  c o m o  u n  e n c u a d re  p r iv ile g ia -
d o  p o rq u e  h a b ilit a  a lte rn a t iv a s  d e  e x p re s ió n  a lte rn a t iv a s  a  la  p a la b ra . E s to  
h a  lle v a d o  a  a lg u n o s  a u to re s  a  s o s te n e r  q u e  e l a r te te ra p ia  e s  u n a  e s t ra te g ia  
a s is te n c ia l e m o c io n a l y  e x is te n c ia l p a ra  c o n t r ib u ir  a l a liv io  d e l  su f r im ie n to  y  
la  a c e p ta c ió n  m á s  s e re n a  d e l p ro c e s o  d e  m o r ir  (C o lle t te , 2 013).

A u n q u e  y a  e x is te n  re v is io n e s  q u e  e v a lú a n  lo s  a lc a n c e s  d e l a r te te ra p ia  e n  
p a c ie n te s  c o n  c á n c e r  (X ia o -H a n  J ia n g  e t . a l., 2 019 ; B o jm a n  e t . a l., 2 02 0 ), u n  
re c ie n te  m a p e o  d e  e v id e n c ia  e s  e l p r im e ro  q u e  s is te m a t iz a  lo s  re su lta d o s  
d e  la  e fe c t iv id a d  d e l a r te te ra p ia  e n  p a c ie n te s  c o n  c á n c e r  a v a n z a d o  y  su s  
fam ilia re s  (C o lle t te  e t . a l.,2 02 2 ).

E l t ra b a jo  q u e  s e  v ie n e  d e s a rro lla n d o  e n  e l e q u ip o  d e  c u id a d o s  p a lia t iv o s , 
e n  e l H o sp ita l It a lia n o  d e  B u e n o s  A ire s  y  e n  la  s e d e  d e  S a n  Ju s to  d e s d e  2 018 , 
e s tá  p e rm it ie n d o  d e s a rro lla r  u n  m a rc o  te ó r ic o  e sp e c ífi c o  p a ra  la s  in te r v e n -
c io n e s  d e  a r te te ra p ia  e n  c u id a d o s  p a lia t iv o s , e n  c u a n to  a l s e t t in g  y  a  lo s
n ú c le o s  d e  s e n t id o  s o b re  lo s  c u a le s  t ra b a ja r.
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A r t e  T e r a p ia  y  D i s c a p a c id a d :
r o l  d e l  A r t e  T e r a p e u t a  e n  lo s  e q u ip o s
in t e r d i s c ip l i n a r i o s  d e  la s  p r e s t a c io n e s
d e  a t e n c ió n  p a r a  p e r s o n a s  c o n
d i s c a p a c id a d
A u to ra : C a r o l in a  G o n z á le z  S a m a r t ín

E n  la  p re s e n te  p o n e n c ia  s e  a b o rd a rá  la  d e fin ic ió n  d e  d is c a p a c id a d  v ig e n te  
d e s d e  la  C la s ifi c a c ió n  In te rn a c io n a l d e l F u n c io n am ie n to  d e  la  D is c a p a c id a d  
y  d e  la  S a lu d  (C IF ) d e  la  O M S  y  e l ro l d e  lo s  p ro fe s io n a le s  A r te  Te ra p e u ta s  
e n  lo s  e q u ip o s  in te rd is c ip lin a r io s  s e g ú n  d is c a p a c id a d  d e n t ro  d e l S is te m a  
d e  P re s ta c io n e s  B á s ic a s  d e  A te n c ió n  a  P e rs o n a s  c o n  D is c a p a c id a d  (P c /D ). 
R e c o rre re m o s  lo s  d ife re n te s  d isp o s it iv o s  d e  a te n c ió n  e n u n c ia d o s  e n  la  
R e s o lu c ió n  1328 /0 6 , M a rc o  B á s ic o  d e  O rg a n iz a c ió n  y  F u n c io n am ie n to  d e  
P re s ta c io n e s  y  E s ta b le c im ie n to s  d e  A te n c ió n  a  P  c /  D , e l ro l d e l a r te  e n  
C o n v e n c ió n  s o b re  lo s  D e re c h o s  d e  la  P  c /  D  y  la  in c u m b e n c ia  d e l d isp o s it iv o  
A r te  Te ra p é u t ic o  e n  e s ta s  p re s ta c io n e s , fin a liz a n d o  c o n  lo s  e s ta b le c im ie n to s  
c a te g o r iz a d o s  e n  e l R e g is t ro  N a c io n a l d e  P re s ta d o re s  p a ra  la s  P  c /  D  p a ra  la  
p o s ib le  p rá c t ic a  p ro fe s io n a l.

A r t e  T e r a p ia  y  M e d ic in aA r t e  T e r a p ia  y  M e d ic in a

A r t e  t e r a p ia  y  m e d i c in a .  P r o y e c t o  d e  
A r t e  T e r a p ia  p a r a  M u j e r e s  G e s t a n t e s
A u to ra : M a r ía  J o s é  A lb o r n o z  G u z m á n

E n  la  c iu d a d  d e  C a li C o lo m b ia , h a c e  9  a ñ o s  e s ta b a  e n  e m b a ra zo  d e  m i 
p r im e r  h ijo .  E l p ro c e s o  d e  g e s ta c ió n  fu e  u n  m o m e n to  d e  d e s a rro llo  c re a -
t iv o  e n  to d a  su  e x p re s ió n , a t ra v e s a d o  p o r  m u c h o s  c am b io s  a  n iv e l f ís ic o , 
e m o c io n a l y  c o g n it iv o .  E n to n c e s  su rg e  e l in te ré s  p o r  in v e s t ig a r  y  p ro fu n d iz a r  
lo  q u e  o c u rre  e n  m í. P a ra  e llo  d is e ñ o  u n  p ro y e c to  d e  A r te  Te ra p ia , e n fo c a d o  
e n  e l a c o m p a ñ am ie n to  a  la  m u je r  e n  g e s ta c ió n  d e s d e  u n  p la n o  in te g ra l, 
t ra ta n d o  d e  a b o rd a r  la  m a y o r ía  d e  lo s  c am b io s  y  o to rg a r  h e rram ie n ta s  p a ra  
u n  b ie n e s ta r  y  d is f ru te .

E l p ro y e c to  c o n s ta  d e  t re s  e je s  q u e  s e  e n la z a n  e n  e l d e s a r ro llo  d e  c a d a  
e n c u e n t ro  d e  a r te  te ra p ia :

E l p r im e r  e je  e s  la  n a tu ra le z a  c o m o  m o t iv a c ió n : e l s e r  m u je r  y  te n e r  to d a s  la s  
h a b ilid a d e s  y  a p t itu d e s  p a ra  g e s ta r, p a r ir  y  c r ia r.

E l s e g u n d o  e je  e s  e l Yo g a  p re n a ta l: p a ra  u n  p re p a ram ie n to  f ís ic o , d e  
o x ig e n a c ió n  y  c o n e x ió n .

E l te rc e r  e je  e s  la  e la b o ra c ió n  d e  la  c o n s ig n a  d e  A r te  Te ra p ia : c re a n d o  u n  
o b je to  s ig n ifi c a t iv o  c o n  m a te r ia le s  a r t ís t ic o s , q u e  c o n c re te  e l v ín c u lo  e n t re  la  
m a d re  y  é l b e b e  g e s ta n te .

E l p ro y e c to  d e  A r te  Te ra p ia  e s  t ra n s d ic ip lin a r io , a p o y a n d o  a l e q u ip o  m é d ic o  
q u e  a c o m p a ñ a  a  c a d a  m u je r  e n  su  p ro c e s o  d e  g e s ta c ió n .

M e  in te re s a  d e s ta c a r  d e n t ro  d e l p ro y e c to  la  im p o r ta n c ia  d e l ro l d e l A r te
Te ra p e u ta  y  e l t ra b a jo  d e  G ru p o  e n t re  m u je re s . C re a n d o  u n a  re d  d e  a p o y o , 
re sp o n s a b ilid a d , c u id a d o  d e  la  s a lu d  y  u n  v ín c u lo  c o n  la  c o m u n id a d  y  su s  
b e n e fi c io s .
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A r t e t e r a p ia  y  p r e s e n c i a  h o s p i t a la r i a ,
d e  la  i n v e s t ig a c ió n  a  l a  a c c ió n
A u to ra : M a r ia n a  A t t w e l l

D e s d e  M e d ic in a  p a lia t iv a , s e  v is ib iliz a  u n  re c o rr id o  d o n d e  e l A r te te ra p ia  lo g ra  
u n a  e sp a c io  v is ib le  y  p ro fe s io n a l e n  e l t ra n s c u rs o  d e  lo s  ú lt im o s  d ie z  a ñ o s .
L a  e x p e r ie n c ia  d e  t ra b a jo  c o n t in u a  y  u n a  fo rm a c ió n  c o n s ta n te  n o s  m o t iv ó  a  
c re a r  d isp o s it iv o s  d ife re n te s  p a ra  a c o m p a ñ a r  a  lo s  p a c ie n te s  a  p ie  d e  c am a  
o  d e  fo rm a  v ir tu a l, e l c am in o  d e l d u e lo  y  t a lle re s  a b ie r to s  a  la  c o m u n id a d  
p a ra  t ra n sm it ir  u n a  a te n c ió n  y  e d u c a c ió n  in te g ra l q u e  a b o rd a  d e  fo rm a  a s is -
te n c ia l, p re v e n t iv a , c lín ic a  y  p e d a g ó g ic a , c o n  e l p ro p ó s ito  d e  h a c e r  c re c e r  
e n  s e n s ib ilid a d  y  a p re n d iz a je  b r in d a n d o  m a y o r  c o n s c ie n c ia  d e  u n  c u id a d o  
in te g ra l in te rd is c ip lin a r io .

D e s d e  la  p e rsp e c t iv a  p e d a g ó g ic a  t ie n e  u n a  im p o r ta n c ia  d e te rm in a n te  e n  
c u a n to  a  a c la ra r  y  t ra n s fo rm a r  n u e s t ra  a c t itu d  f re n te  a  la  m u e r te , p ro m o -
v ie n d o  a c t itu d e s  c u ltu ra le s  m á s  c o n s t ru c t iv a s  y  c re a t iv a s  c o n  re sp e c to  a  la s  
re la c io n e s  c o n  la  m u e r te  y, p o r  t a n to , in te n ta r  m e jo ra r  la  fo rm a  d e  a c e rc a rn o s  
a  e lla , d e  a f ro n ta r la , d e  v iv ir la  y  “re h u m an iz a r la ”.

A r te te ra p ia , P s ic o lo g ía  y  E sp ir itu a lid a d  c o m o  e je s  q u e  s o s t ie n e n  e l a n c la je  
te ó r ic o , y  e l a r te  c o m o  c a n a l t ra n s fo rm a d o r. S e  d e s ta c a n  e n t re  o t ro s  n ú c le o s  
d e  s e n t id o : la  c u r io s id a d , la  c re a t iv id a d , la  c o n s c ie n c ia  y  la  c o la b o ra c ió n  
c re a t iv a .

E n  s ín te s is , s e  p re s e n ta rá  u n  m o d e lo , su  e v o lu c ió n  y  re su lta d o s  q u e  d e m u e s-
t ra n  u n  re c o rr id o  in s t itu c io n a l, d o n d e  e l A r te te ra p ia  t ie n e  u n  lu g a r  v is ib le  y  
ú t il d e n t ro  d e  la  c o m u n id a d  h o sp ita la r ia .

A r t e  T e r a p ia  y  M e d ic in aA r t e  T e r a p ia  y  M e d ic in a

R e s ig n ifi c a n d o  la  e x p e r i e n c i a  c l í n i c a  
a  t r a v é s  d e l  A r t e t e r a p ia  (A T ):  
A c o m p a ñ a m ie n t o  A r t e t e r a p é u t i c o  e n  
p a c i e n t e s   o n c o ló g i c o s  h o s p i t a l i z a d o s  
A u to ra : P a lo m a  G a b r i e la  M o y a  R o j a s

E n  e l c o n te x to  d e  h o sp ita liz a c ió n  o n c o ló g ic a , e l A r te te ra p ia  (AT ) fa c ilit a  la  
o b s e r v a c ió n , re c o n o c im ie n to , e x p re s ió n , re s ig n ifi c a c ió n  y  t ra n s fo rm a c ió n  d e  
la  v iv e n c ia  d e  la  p e rs o n a  h o sp ita liz a d a . D e  e s ta  m a n e ra , t ie n e  p o r  o b je t iv o  
re a liz a r  u n a  c o n t r ib u c ió n  a  la  s a lu d  y  b ie n e s ta r  b io p s ic o s o c ia l d e  lo s  p a c ie n te s  
q u e  s e  e n c u e n t ra n  e n  h o sp ita liz a c io n e s  t ra n s ito r ia s  o  p ro lo n g a d a s  y  c o n  
a lt a  t a s a  d e  m a le s ta r  e m o c io n a l d e b id o  a l c o n te x to . E l p o te n c ia l d e l AT  
re c a e  e n to n c e s  e n  la  p o s ib ilid a d  d e  o f re c e r  u n  e sp a c io  h u m an iz a d o  d e  
c o n te n c ió n  y  e x p re s ió n  p a ra  e l p a c ie n te , fa c ilit a n d o  a s í la  re s ig n ifi c a c ió n  d e  
su  p ro c e s o . E n  e l á re a  d e  h e m a to -o n c o lo g ía , lo s  d u e lo s  q u e  v iv e  e l p a c ie n te  
s o n  m u lt id im e n s io n a le s : P é rd id a  d e  la  lib e r ta d  y  a u to n o m ía , b ie n e s ta r  f ís ic o  
y  e m o c io n a l, e s ta b ilid a d  fin a n c ie ra , p r iv a c id a d  y  a u to e s t im a  (R ío s -Q u e z a d a , 
C ru z a t-M a n d ic h , 2 015 ). P o r  t a n to , s e  e v id e n c ia  e l b e n e fi c io  p o te n c ia l d e l 
A r te te ra p ia  e n  e s te  c o le c t iv o , p a ra  e l a c o m p a ñ am ie n to  in t ra h o sp ita la r io  
d e s d e  su s  n e c e s id a d e s . E n  e l p re s e n te  t ra b a jo , s e  d a  a  c o n o c e r  lo s  m é to d o s  
y  re su lta d o s  d e  la  in te r v e n c ió n  c o n  fo c o  e n  e l in c re m e n to  d e l b ie n e s ta r  
b io p s ic o s o c io e sp ir itu a l d e  P H O  d u ra n te  su  h o sp ita liz a c ió n  e n  FA L P. P a ra  
c o n o c e r  lo s  b e n e fi c io s  d e  la  in te r v e n c ió n , s e  re a liz a ro n  e n t re v is ta s  a  2  
in te g ra n te s  d e l e q u ip o  c lín ic o  y  s e  re c o g ió  e l te s t im o n io  d e  u n a  p a c ie n te  d e  
la  U n id a d  d e  H e m a to lo g ía  a l fin a liz a r  su  h o sp ita liz a c ió n .
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R e fl e x io n e s  s o b r e  la  p r á c t i c a
a r t e t e r a p é u t i c a  e n  e l  a c o m p a ñ a m ie n t o  
d e l  p r o c e s o  o n c o ló g i c o :  
“ H a b i t a r s e  e n t r e  l a  v id a  y  l a  m u e r t e ”
A u to ra : P a lo m a  G a b r i e la  M o y a  R o j a s

E n  e l c o n te x to  o n c o ló g ic o , e l A r te te ra p ia  s e  p re s e n ta  c o m o  u n a  v a lio s a  
h e rram ie n ta  d e  a c o m p a ñ am ie n to , p a ra  p e rs o n a s  q u e  t ra n s it a n  e l p ro c e s o  
d e  e n c u e n t ro  c o n  su  e n fe rm e d a d  y  lo s  im p o r ta n te s  c am b io s  v it a le s , a s o c ia -
d o  a  e llo . E l e sp a c io  a r te te ra p é u t ic o  d a  lu g a r  p o c o  a  p o c o  a  la  o b s e r v a c ió n  y  
e n c u e n t ro  c o n  su s  e m o c io n e s , la  v iv e n c ia  d e l d u e lo  a n te  la  p é rd id a  d e  s a lu d , 
e l c am b io  e n  su  a u to im a g e n , ju n to  c o n  re fl e x io n e s  y  d e c is io n e s  e n  to rn o  a  la  
v id a  y  la  m u e r te . L a s  v iv e n c ia s  q u e  su rg e n  a n te  e l d ia g n ó s t ic o  y  t ra tam ie n to  
d e l c á n c e r  to m a n  lu g a r  y  e s  e n  e l e sp a c io  a r te te ra p é u t ic o  d o n d e  c o m ie n -
z a n  a  h a b ita r  n u e v a s  c o n s t ru c c io n e s  d e  s ig n ifi c a d o , c o n v ir t ié n d o s e  e n  u n a  
p o s ib ilid a d  p a ra  re s ig n ifi c a r  la  e x p e r ie n c ia . 

L a  c o n s t ru c c ió n  d e l v ín c u lo  te ra p é u t ic o , in v it a  a  re p e n s a rn o s  c o n s ta n te m e n -
te . E l d e ja rs e  a fe c ta r  p o r  e l re la to  d e  q u ie n  a c o m p a ñ am o s , p a u s a r, o b s e r v a rs e  
y  d a r  lu g a r  a l s e n t ir, e s  s in  d u d a  u n  fa ro  q u e  ilu m in a  y  g u ía  e l p ro c e s o . 
E n  c o n c ie n c ia , re p e n s a n d o  la  p rá c t ic a  a r te te ra p é u t ic a  s ie m p re , c o n e c ta n d o  
e l h a c ia  d ó n d e  v am o s  y  su  p o rq u é .

E n t re  d u e lo s  p ro fe s io n a le s , v ín c u lo s  q u e  t ra s c ie n d e n , n u e v a s  c o n s t ru c c io n e s  
d e  s ig n ifi c a d o  p e rs o n a l y  p ro fe s io n a l, a  p a r t ir  d e  h is to r ia s  q u e  re fl e ja n  
e x p e r ie n c ia s  p ro p ia s  a n te r io re s ; la  b io g ra f ía  p e rs o n a l s e  h a c e  p re s e n te  p a ra  
d a r  lu z  a  la s  re s o n a n c ia s , a b r ie n d o  la  m ira d a  y  d á n d o le  la  b ie n v e n id a  a l 
a p re n d iz a je  c o n s ta n te .

A r t e  T e r a p ia  y  M e d ic in a
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A r te  Te ra p ia  y
Te m a s  S o c ia le s  
y  C o m u n ita r io s  
- C o le c t iv o s  

A r t e t e r a p ia  p a r a  in f a n c ia s  y  a d o le s c e n c ia s  
e n  c o n t e x t o s  v u ln e r a b le s .
E s p a c io  C o m u n i t a r i o  d e  O r g a n i z a c ió n  
S o c i a l  (E C O S )- B a r r i o  C e f e r in o .
V i e d m a ,  R ío  N e g r o
A u to ra : R o m in a  J a c q u e l in e  M a r c h is io

D u ra n te  e l m e s  d e  a g o s to  d e  2 024 , s e  lle v ó  a  c a b o  u n a  e x p e r ie n c ia  d e  
A r te te ra p ia  p a ra  in fa n c ia s  y  a d o le s c e n c ia s  e n  u n o  d e  lo s  E sp a c io s  C o m u n ita -
r io s  d e  O rg a n iz a c ió n  S o c ia l (E C O S ) d e  la  C iu d a d  d e  V ie d m a : E C O S  C e fe r in o . 
L a  e x p e r ie n c ia  d u ró  4  (c u a t ro ) e n c u e n t ro s  y  e l o b je t iv o  d e  la  in te r v e n -
c ió n , fu e  p ro p ic ia r  e l d e s a r ro llo  d e  h a b ilid a d e s  e m o c io n a le s  -in d iv id u a le s  y  
g ru p a le s -. L a  e x p e r ie n c ia , s i b ie n  fu e  re la t iv am e n te  b re v e , t am b ié n  fu e  lo  
su fi c ie n te m e n te  e fe c t iv a  c o m o  p a ra  t ra b a ja r  s o b re  t re s  e je s  fu n d am e n ta le s : 
1) e l a u to c o n o c im ie n to  re sp e c to  a  g u s to s  e  in te re s e s , 2 ) e l re c o n o c im ie n to  
d e  la s  p ro p ia s  e m o c io n e s  y  3 ) la  im p o r ta n c ia  d e l t ra b a jo  e n  e q u ip o  y  la  
s o c ia liz a c ió n .

E s te  d isp o s it iv o , e s  p a r te  d e  lo s  18  (d ie c io c h o ) e sp a c io s  E C O S  y  R e d e s  Ju -
v e n ile s  H u e c h e  e n  R ío  N e g ro , q u e  d e p e n d e n  d e  la  S e c re ta r ía  d e  N iñ e z ,
A d o le s c e n c ia  y  F am ilia  d e  la  P ro v in c ia . E s tá n  d is e ñ a d o s  p a ra  t ra b a ja r  y  g a ra n -
t iz a r  d e re c h o s  e n  c o n te x to s  s o c ia le s  q u e  re q u ie re n  d e  a te n c ió n  e sp e c ífi c a  y  
d e  e s t ra te g ia s  d e  p re v e n c ió n  d e  d iv e rs a s  p ro b le m á t ic a s , p ro p o rc io n a n d o  e s -
p a c io s  d e  s o c ia liz a c ió n  y  c o n te n c ió n . E l E C O S  C e fe r in o , fu n c io n a  e n  e l B a r r io  
C e fe r in o  d e  V ie d m a , e sp a c io  u rb a n o  e n  e l q u e  a p a re c e n  c o m o  p r in c ip a le s  
fa c to re s  d e  r ie s g o : p ro b le m a s  d e  in f ra e s t ru c tu ra , in su fi c ie n c ia  a lim e n ta r ia , 
in s e g u r id a d  f re n te  a l c re c im ie n to  d e  a c t iv id a d e s  d e lic t iv a s  a l in te r io r  d e l 
b a r r io  y  e n fre n tam ie n to s  c o n  a rm a s  d e  fu e g o , d e s e rc ió n  e s c o la r  y  p ro b le m á -
t ic a s  d e  a lfa b e t iz a c ió n , a u m e n to  d e  lo s  c o n su m o s  p ro b le m á t ic o s .

A r t e  T e r a p ia  y  T e m a s  S o c ia le s  y  C o m u n it a r io s
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C u e r p o s  d e l  m a n d a t o  y  c u e r p o s  d e l  
d e s e o  f e m e n in o s  e n  t i e m p o s  d i s t ó p i c o s
A u to ra : C e c i l i a  T o r r e s  G a r ib a ld i

L a  p re s e n ta c ió n  c o n s is t irá  e n  re c o rre r  d iv e rs a s   e x p e r ie n c ia s  re a liz a d a s  e n  
d is t in to s  ám b ito s  y  p o b la c io n e s  e tá re a s  d e  n u e s t ro  p a ís  y  d e l e x t ra n je ro ,  t a n -
to  p e r te n e c ie n te s  a  c o le c t iv o s  d e l ám b ito  p e d a g ó g ic o   c o m o  s o c io   c o m u -
n ita r io s  q u e  in c lu y e n  e l le n g u a je  d e  la  e x p re s ió n  c o rp o ra l, e l p s ic o d ram a   y  
e l t ra b a jo  c o n  m á s c a ra s , p a ra  e x p lo ra r  u n  t ra b a jo  d e  e lu c id a c ió n  c r ít ic a  a c e r-
c a   d e  lo s  e fe c to s  q u e  fu e ro n  p ro d c ie n d o  e s ta s  h e rram ie n ta s  e n  s itu a c io n e s
d iv e rs a s , in te r v in ie n d o  e n  la  e la b o ra c ió n  d e  b lo q u e o s  d e   la s  a fe c ta c io n e s  e n  
in te g ra n te s  d e  c o le c t iv o s  d ife re n te s , a t ra v e s a d o s  p o r  lo  q u e  B a ru c h  S p in o z a   
d e n o m in a b a  “p a s io n e s  t r is te s .”
A n te  u n  m o m e n to  s o c io  h is tó r ic o  t a n  c o m p le jo  e n  n u e s t ro  p a ís , e n  p le n a   
m u ta c ió n  d e  la  v iv e n c ia  d e l t ie m p o , d e  e sp a c io  y  d e  lo s  v ín c u lo s , c o m o  
c o n s e c u e n c ia  d e  la  c o n s ta n te  y  v e lo z  t ra n s fo rm a c ió n  te c n o ló g ic a  e n  p ro -
c e s o , d e sp u é s  d e  la  c r is is  q u e  d e jó  la  re c ie n te  p a n d e m ia , e l a g ra v am ie n to  
d e  la   s itu a c ió n  e c o n ó m ic a  y  la  c o n s ig u ie n te  p ro fu n d iz a c ió n  d e  lo s  e s ta d o s  
d e  p re c a r ie d a d , d e s a fi lia c ió n , v io le n c ia , f ra g m e n ta c ió n , d e s o r ie n ta c ió n  y  
o b je ta liz a c ió n , p e n s a r  la  id e a  d e  u n a  c lín ic a  am p lia d a  a r te te ra p é u t ic a , d o n d e  
c u e s t io n a r  n u e s t ra s  s ig n ifi c a c io n e s  s o c ia le s  im a g in a r ia s , p a ra  g e n e a lo g iz a r-
la s , p re g u n tá n d o n o s  p o r  lo  q u e  h a c e m o s  p a ra  s a b e r  d e s d e  q u é  c a te g o r ía s    
p e n s am o s  lo  q u e  h a c e m o s . D e  e s ta  fo rm a , in te n ta r  d is c e rn ir  c u á le s  s e g u ir  
s o s te n ie n d o  y  c u á le s  c o n s id e ra r  d e c o n s t ru ir, h a b ilit a n d o  a  p o s ic io n am ie n to s  
su b je t iv o s  q u e  p u e d a n  a c o m p a ñ a r  y  t ra n s it a r  la  ra d ic a lid a d  d e  lo s  p ro c e s o s   
d e  t ra n s fo rm a c ió n  c o n te m p o rá n e o s  e n  c u rs o , m á s  a llá  d e  e s te re o t ip o s  y    
re p e t ic io n e s . E n  p a la b ra s  d e  D e le u ze  y  G u a t ta r i: b o rro n e a rs e , e x p e r im e n ta r, 
h a c e r  r iz o m a , p a ra  in te n ta r  e s c a p a r  d e  la s  fo rm a c io n e s  a rb ó re a s , g e n e ra n d o  
“c lin am e n ” .

A r t e  T e r a p ia  y  T e m a s  S o c ia le s  y  C o m u n it a r io s
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E p is te m o lo g ía
y  H e rm e n é u t ic a
d e  A r te  Te ra p ia

L a  p r e s e n c i a  y  e l  a c o m p a ñ a m ie n t o  d e l  
A r t e t e r a p e u t a ,  d e s d e  u n a  p e r s p e c t i v a  
c r e a d o r a
A u to ra : C r i s t e la  M a l in o v s k y

L a  e x p e r ie n c ia  d e  la s  p rá c t ic a s  d e  A r te  Te ra p ia  d e s a rro lla d a s  e n  u n  c o n te x to  
d e  p a n d e m ia  y  d e  p o s  p a n d e m ia  p re s e n ta ro n  e l d e s a f ío  d e  p o n d e ra r  e l p e s o  
q u e  lo s  c o n te x to s  p ro d u c e n  e n  la  fo rm u la c ió n  d e  n u e s t ra s  p ro p ia s  c o n c e p -
tu a liz a c io n e s  y  p rá c t ic a s . ¿C ó m o  s e  v ie ro n  a fe c ta d a s  la s  a r t ic u la c io n e s  y  te n -
s io n e s  q u e  p ro v o c a n  lo s  d e s a f ío s  s o c ia le s  d e v e n id o s  e n  u n  c o n te x to  p a n d é -
m ic o  y  p o s  p a n d é m ic o  e  in s t itu c io n a le s?  ¿E s  p o s ib le  v a lo ra r lo s  y  s e r  le íd o s  
t am b ié n  e n  c la v e  d e  o p o r tu n id a d ?  ¿E s  fa c t ib le  s im u ltá n e am e n te  m o s t ra r  y  
e s c la re c e r  a q u e lla s  c u a lid a d e s  q u e  le  s o n  p ro p ia s  a  la  A r te  Te ra p ia  e n  ta n to  
D is c ip lin a?  ¿C ó m o  s e  o rd e n a  la  e sp e c ifi c id a d  q u e  d e lim ita  la s  c a ra c te r ís t ic a s  
d e  u n  e n c u a d re  A r te te ra p é u t ic o  c o m o  fa v o re c e d o r  d e  la  c o n s t ru c c ió n  d e  u n  
g ru p o ?  ¿E s  p la u s ib le  e n c o n t ra r  c o n d u c ta s , a c t itu d e s  y  p o s ic io n am ie n to  q u e  
s e  in s c r ib a n  e n  la  p rá c t ic a  d e l A r te te ra p e u ta  e n  su  ro l d e  h a b ilit a r  y  fa c ilit a r  e l 
d e sp lie g u e  d e l P s iq u ism o  C re a d o r?

L a s  a c c io n e s  e m p re n d id a s  e n  la s  p rá c t ic a s  re a liz a d a s , la  p r im e ra  e n  u n a  p o -
b la c ió n  c o n  m u je re s  jó v e n e s  y  a d u lta s  e n  e l m a rc o  d e  la  e d u c a c ió n  n o  fo rm a l 
y  la  s e g u n d a  e n  u n  c e n t ro  d e  d ía  d e s t in a d o  a l t ra b a jo  c o n  a d o le s c e n te s  c o n  
d is c a p a c id a d , s e  p re s e n ta n  c o m o  in s ta n c ia s  re fl e x iv a s  d e  u n  h a c e r  A r te te ra -
p é u t ic o  q u e  n o s  g u íe  h a c ia  la  b ú s q u e d a  y  c o m p re n s ió n  d e  e s e  d ile m a  ¿Q u é  
c a ra c te r ís t ic a s  p r in c ip a le s  y  c o m u n e s  d e b e n  d a rs e  p a ra  s o s te n e r  e l e sp a c io  
A r te te ra p é u t ic o  e n  ta n to  e n c u e n t ro  c o n  la  c re a c ió n ?
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E s p a c io  t i e m p o  a r t e  t e r a p é u t i c o
A u to ra : C in t ia  G a le a n o

E n  u n  p r in c ip io , e l e sp a c io  t ie m p o .

U n  e n c u e n t ro  a r te  te ra p é u t ic o  c o m ie n z a  c o m o  u n  e sp a c io  t ie m p o  
c o m p a r t id o , lo  q u e  W in n ic o t t  D . (19 82 ) n o m b ra  c o m o  u n  e sp a c io  t ra n s ic io n a l y  
p o te n c ia l d o n d e  s e  p u e d e n  d e sp le g a r  lo  lú d ic o  y  lo  s im b ó lic o , lo  q u e  
F io r in i H . (19 9 5 ) re c o n o c e  c o m o  la  t ra n s te m p o ra lid a d  o  e n t re c ru z am ie n to  
d e  t ie m p o s  q u e  in s ta u ra n  la  d im e n s ió n  c re a d o ra  d e l p s iq u ism o  y  q u e  n o s  
lle v a  a l m o m e n to  d e  la  c re a c ió n , e s e  t ie m p o  s a g ra d o , q u e  re c re am o s  c o n s-
ta n te m e n te , d e s d e  s ie m p re , e n  b ú sq u e d a  d e  d a r  u n  o rd e n  a l c a o s  o r ig in a r io . 
D e  a llí n a c e  e s e  n ú c le o  m ít ic o  (C u lle n , 2 017 ) q u e  c o m p o n e  la  h is to r ia  
c o m p a r t id a  y  q u e  s e  d a  e n  r itu a le s , fi e s ta s , le y e n d a s  y  s ím b o lo s  q u e  
s o s t ie n e n  lo  c o le c t iv o . S o n  e s to s  s ím b o lo s  s a g ra d o s  y  c re a d o s  a  p a r t ir  d e  la  
n a tu ra le z a , e n  t ie m p o s  p r im ig e n io s , lo s  q u e  a l d e sp le g a rs e  e n  u n  e n c u e n t ro  
a r te  te ra p é u t ic o , s o s t ie n e n  y  o f re c e n  u n  h o r iz o n te  s im b ó lic o  q u e  p u e b la  
d e  s ig n o s  y  s ím b o lo s  e l m u n d o  (K u s c h , R , 1976 ) , g e n e ra n d o  re s o n a n c ia s  
e n  n u e s t ra s  p o b la c io n e s  f ra g m e n ta d a s  y  h e re d e ra s  d e  la  h e r id a  c o lo n ia l 
(M ig n o lo , W , 2 0 07 ). C u a n d o  lo s  o f re c e m o s  a  p a r t ir  d e  m o t iv a c io n e s  y  
c o n s ig n a s , c o n t r ib u im o s  a  la  a c t iv id a d  re p a ra d o ra , c o n c e p to  q u e  to m a re m o s  
d e  S e g a l H  (19 91), y a  q u e  d ic h o s  s ím b o lo s  p ro p ic ia n  o t ra s  re d e s  s im b ó lic a s  
q u e  d e s a rm a n  la s  o rg a n iz a c io n e s  d e fe n s iv a s  y  p u e d e n  h a b ilit a r  la  re o rg a -
n iz a c ió n  d e l m u n d o  d e l su je to . E s to  e s  p o s ib le  p o rq u e  lo s  m ito s  fu n d a n te s  
c o n t ie n e n  o p o s ic io n e s  c o m o  e l d ía  y  la  n o c h e , la  v id a  y  la  m u e r te , d a n d o  
lu g a r  e s ta s  (F io r in i, 19 97 ), a  n u e v a s  p ro d u c c io n e s  d e  s e n t id o  q u e  m o v iliz a n  
lo s  o b je to s  a rc a ic o s  d e l su je to .

E p is t e m o lo g ía  y  H e rm e n é u t ic a  e n  A r t e  T e r a p ia

6 8     P o n e n c ia s



Te m á t ic a  L ib re

E x p e r i e n c i a  e n  la  t e r r a z a  d u r a n t e  la  
p a n d e m ia
A u to ra : N a t a l ia  M a io

E l p re s e n te  te x to  n a rra  la  e x p e r ie n c ia  e n  p a n d e m ia  d u ra n te  lo s  p r im e ro s  
m e s e s  d e l c o n fin am ie n to  e n  e l a ñ o  2 02 0 , e n  e l c u a l n o  s e  p o d ía  s a lir  a  la  c a lle  
(a  e x c e p c ió n  d e  la s  p e rs o n a s  e s e n c ia le s) n i s iq u ie ra  p a ra  re a liz a r  a c t iv id a d  
f ís ic a . E n  e s e  m o m e n to  d e c id í a c o n d ic io n a r  la  te r ra z a  p a ra  p o d e r  e s ta r  a l a ire  
lib re  s in  r ie s g o  d e  c o n ta g io . E n  e s e  p ro c e s o  d e  a c o n d ic io n am ie n to  c o m e n c é  
a  re a liz a r  im á g e n e s  fo to g rá fi c a s  y  a u d io v isu a le s  q u e  m e  a b r ie ro n  la  p o s ib i-
lid a d  d e  m o d o s  d ife re n te s  d e  p e rc e p c ió n  d e  e s e  e sp a c io  y  e s a  re a lid a d  e n  
la  c u a l e l e n c ie r ro  s e  m e  p re s e n ta b a  c o m o  a lg o  im p o s ib le  d e  s o s te n e r. E s te  
t ra b a jo  e s  u n a  re fl e x ió n  a c e rc a  d e  lo s  m o d o s  d e  p e rc ib ir, a c e rc a  d e  la  e x p e -
r ie n c ia  d e  u n a  n u e v a  c o n fig u ra c ió n  d e  lo  s e n s ib le , e n  t a n to  q u e  v iv im o s  u n  
a c o n te c im ie n to  q u e  g e n e ró  u n a  ru p tu ra  re sp e c to  lo s  m o d o s  d e  e x is te n c ia  
y  lo s  m o d o s  d e  h a b ita r-e n -e l-m u n d o : f re n te  a l e n c ie r ro , a fl o ró  la  n e c e s id a d  
d e  b u s c a r  u n  n u e v o  e sp a c io  d e n t ro  d e  la  c a s a  p a ra  p o d e r  s o b re lle v a r  e n  
c o n fin am ie n to ; e l ú n ic o  e sp a c io  e ra  la  te r ra z a , q u e  n o  e s ta b a  e n  c o n d ic io n e s  
d e  s e r  h a b ita d a . A l p in ta r  e l su e lo  d e  v e rd e  su rg ie ro n  n u e v a s  to n a lid a d e s  e n  
e s e  o b je to  te r ra z a : re fl e jo s , re b o te s  d e  lu z  q u e  a n te s  n o  s e  v e ía n , lo  c u a l m e  
lle v ó  a  h a c e rm e  la  p re g u n ta  d e  c ó m o  p e n s a r  e s e  d isp o s it iv o  a r t ís t ic o , c ó m o  
p e n s a r  la s  p rá c t ic a s  a r t ís t ic a s  a  m o d o  d e  te ra p é u t ic a  e n  e l c o n te x to  d e  u n a  
u rg e n c ia . 
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M ic o r r i z a :  E s p a c io  d e  in t e r c o n e x io n e s
A u to ra : P a t r i c ia  G a s s m a n n  y  E v e ly n  G u t i e r r e z

M ic o rr iz a s  e s  u n  té rm in o  e x t ra íd o  d e l m u n d o  d e  lo s  h o n g o s  e  in a u g u ra  u n  
e sp a c io  q u e  s ir v e  c o m o  m e tá fo ra  d e  la s  re la c io n e s  h u m an a s . L a  n a tu ra le z a  
h a  s id o  s ie m p re  u n a  fu e n te  d e  in sp ira c ió n  y  c o n o c im ie n to  p a ra  e n te n d e r  la s  
c o m p le jid a d e s  d e  lo s  v ín c u lo s  e n t re  la s  p e rs o n a s . 

L o s  h o n g o s  m ic o rr iz a s  s o n  o rg a n ism o s  q u e  s e  e n c u e n t ra n  e n  la s  ra íc e s  d e  
la s  p la n ta s  y  á rb o le s , t ra b a ja n d o  e n  e s t re c h a  c o la b o ra c ió n  c o n  e llo s . E s to s  
h o n g o s  n o  c re c e n  d e  m a n e ra  u n id ire c c io n a l, s in o  e n  to d a s  d ire c c io n e s , 
fo rm a n d o  re d e s  c o m p le ja s  q u e  p e rm ite n  la  in te rc o n e x ió n  y  e l in te rc am b io  
d e  n u t r ie n te s . E s ta  re la c ió n  s im b ió t ic a  e s  u n  e je m p lo  p e r fe c to  d e  c ó m o  e l 
t ra b a jo  c o la b o ra t iv o  p u e d e  p o te n c ia r  e l c re c im ie n to  y  fo r ta le c im ie n to  d e  lo s  
la zo s  e n t re  lo s  s e re s  v iv o s .

A l ig u a l q u e  la s  m ic o rr iz a s , e l a r te  y  la  a r te te ra p ia  t ie n e n  e l p o d e r  d e  
p ro p ic ia r  u n  e fe c to  n u t r ic io , p o te n c ia d o r  y  t ra n s fo rm a d o r  e n  la s  p e rs o n a s . 
L a  a r te te ra p ia , c o m o  d is c ip lin a , p e rm ite  o b s e r v a r  y  c re a r  in te rc o n e x io n e s , 
g e n e ra r  re d e s , ra íc e s  im a g in a r ia s , q u e  h a b ilit a n  la  c o m u n ic a c ió n  y  g e n e ra n  
s e n t id o . 

E l e sp a c io  a r te te ra p é u t ic o  p e rm ite  a  lo s  in d iv id u o s  re c o n o c e rs e  c o m o  s e re s  
e n  p e rm a n e n te  c o n s t ru c c ió n , e x p lo ra n d o  su s  e m o c io n e s , p e n s am ie n to s  y  
e x p e r ie n c ia s  d e  m a n e ra  lú d ic a  y  c re a t iv a . Tam b ié n  fo m e n ta  la  c re a c ió n  d e  
in te rc o n e x io n e s  s o c ia le s , p e rm it ie n d o  a  lo s  in d iv id u o s  c o n e c ta rs e  c o n  o t ro s  
d e  m a n e ra  s ig n ifi c a t iv a .  E s  u n  n e x o  e n t re  e x p e r ie n c ia s  y  su b je t iv id a d e s , 
p e rm it ie n d o  la  c re a c ió n  d e  u n  e sp a c io  s e g u ro  y  c re a t iv o  p a ra  la  e x p re s ió n  y  
la  c o n e x ió n .
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A r te  Te ra p ia
y  S a lu d  M e n ta l

S u p e r v i s i ó n  b a s a d a  e n  e l  A r t e :  
A p l i c a b i l i d a d  y  p o t e n c i a l i d a d  d e  
la  R e s p u e s t a  A r t í s t i c a  d e s d e
la  p e r s p e c t i v a  d e  C a ld e r o  A z u l
A u to ra s : L i c .  A n a l ía  d e l  V a l le  R o d r íg u e z  y  L i c .  R o c ío  A n a h i  T e l lo

L a  S u p e r v is ió n  b a s a d a  e n  e l A r te  s e  c e n t ra  e n  u n a  c o v is ió n  g ru p a l c u y o  
a n c la je  p r in c ip a l e s  la  im a g e n . E s ta  h e rram ie n ta  p e rm ite  am p lia r  la  c o m p re n -
s ió n , e m p a t ía , p ro fu n d iz a c ió n , re s o lu c ió n  y/o  a c c io n e s  p o s ib le s  a n te  s itu a -
c io n e s  q u e  n e c e s it a n  s e r  re v is a d a s , y a  s e a n  d e l c am p o  c lín ic o , e d u c a t iv o , 
c o m u n ita r io , la b o ra l, e n t re  o t ro s  p o s ib le s . 

E n  e l e sp a c io  d e  c o v is ió n , s e  c re a  c o n o c im ie n to  p o r  m e d io  d e  u n a  
R e sp u e s ta  A r t ís t ic a , e s  d e c ir, e la b o ra c io n e s  p lá s t ic a s /v isu a le s  q u e  re a liz a n  lo s  
p a r t ic ip a n te s  p o r  re s o n a n c ia  e m p á t ic a  a n te  e l m a te r ia l a  su p e r v is a r, u s a n d o  
m e d io s  a r t ís t ic o s  d iv e rs o s . E n  e l c a s o  d e  e s ta  p ro p u e s ta , la  R e sp u e s ta  
A r t ís t ic a  e s ta rá  o r ie n ta d a  a  p a r t ir  d e  u n a  c o n s ig n a  c re a t iv a  e sp e c ia lm e n te  
d is e ñ a d a  p a ra  e l c o n te x to .

L a s  im á g e n e s  su rg id a s  fa v o re c e n  la  e x p lo ra c ió n  y  c o n te m p la c ió n  d e  
d ife re n te s  c o n te n id o s  p s íq u ic o s  e n  u n  d iá lo g o  C o n s c ie n te -In c o n s c ie n te  d e l 
q u e  e m e rg e n  s ím b o lo s  q u e  p e rm ite n  am p lifi c a r  la  d im e n s ió n  p s ic o ló g ic a  
p ro fu n d a  d e  la  s itu a c ió n  im p lic a d a . L a  d iv e rs id a d  e n  p e rsp e c t iv a s  e s té t ic a s  
d e  la s  c o m p o s ic io n e s  o f re c e n  n u e v o s  s e n t id o s  a  p ro c e s a r, a lq u im iz a n d o  la  
e x p e r ie n c ia  g ru p a l. 

E n  e s te  t a lle r  p ro p o n e  u n a  S u p e r v is ió n  b a s a d a  e n  e l A r te  d e s d e  la  p e rsp e c -
t iv a  d e  C a ld e ro  A z u l, c o n  o r ie n ta c ió n  e n  A r te te ra p ia  J u n g u ia n a . A  p a r t ir  d e  
la  p re s e n ta c ió n  d e l m a te r ia l c lín ic o  c o n  la  té c n ic a  d e  im a g in a c ió n  a c t iv a  s e  
p ro p o n e  e s ta b le c e r  c o n e x ió n  c o n  la  s itu a c ió n  e n  e l p la n o  v iv e n c ia l, in tu it iv o
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y  re fl e x iv o . S e  c o n v o c a  la  e m e rg e n c ia  d e  im á g e n e s  in te rn a s  o f re c ié n d o s e  
m a te r ia le s  a r t ís t ic o s  p a ra  q u e  lo s  p a r t ic ip a n te s  e la b o re n  su  o b ra  re sp u e s ta . 
L u e g o  e n  u n a  in s ta n c ia  d e  ro n d a  c o m p a r t ire m o s  la s  im á g e n e s , re s o n a n c ia s  
y  c o m p re n s io n e s  d e  m a n e ra  c o le c t iv a , e n t ram a n d o  s a b e re s  y  s e n t ire s  q u e  
d a n  lu g a r  a  u n a  m a t r iz  s im b ó lic a  a b ie r ta . 

A r t e  T e r a p ia  y  S a lu d  M e n t a l A r t e  T e r a p ia  y  S a lu d  M e n t a l

A c t iv id a d  d e  d a n z a te ra p ia  d e  c o n ta c to  v isu a l, e sp e jo , “d e ja rs e  s o s te n e r ” y  
p a u s a s . 

2 ) C re a c ió n  g ru p a l d e  u n a  “in s ta la c ió n ” a  m o d o  d e  re d  c o n  m a te r ia le s  
re u t iliz a b le s  d iv e rs o s , in te g ra n d o  c o lo re s , s ím b o lo s , f ra s e s  y  re fl e x io n e s .

1)  C ie r re : R e c o rre r  la  in s ta la c ió n  c o n v o c a n d o  a  lo s  p a r t ic ip a n te s  p a ra  q u e  
c o m p a r ta n  u n a  p a la b ra  o  f ra s e  a  p a r t ir  d e  la  in s ta la c ió n  y  e l p ro c e s o . S e  
c o m p a r t irá  la  le c tu ra  “In s t ru c c io n e s  p a ra  d a r  c u e rd a  a  u n  re lo j” p a ra  c e r ra r  
J . C o r tá z a r  q u e  in v it a  a  re fl e x io n a r  s o b re  n u e s t ro  a u to c u id a d o .

E l a r te  te ra p ia  fa v o re c e  la  a u to v a lid a c ió n  y  p o te n c ia  la  c a p a c id a d  c re a t iv a  
p a ra  re s o lv e r  c o n fl ic to s , p ro m o v ie n d o  e l a u to c u id a d o  c o m o  h e rram ie n ta  
p re v e n t iv a . A s í c o m o  tam b ié n  p e rm ite  la  c o n s o lid a c ió n  d e  e q u ip o s  d e  
t ra b a jo  c o m o  re d  d e  a p o y o .

L a  r e d  c o m o  s o s t é n .  
A u t o c u id a d o  a  t r a v é s  d e l  a r t e  t e r a p ia  
p a r a  p r o f e s io n a le s  d e  la  s a lu d
A u to ra s : A i x a  L a r r a b id e  y  M a r ia n a  M o n t i e l  R a l

L o s  p ro fe s io n a le s  d e  la  s a lu d  q u e  s o s t ie n e n  y  a c o m p a ñ a n  p ro c e s o s  d e  
m ú lt ip le s  u su a r io s  e n  s itu a c io n e s  v u ln e ra b le s , re q u ie re n  d e  e sp a c io s  e n  lo s  
q u e  p u e d a n  e x p re s a r  y  v a lid a r  su s  e m o c io n e s , a s í c o m o  s e r  c o n te n id o s  y  
a c o m p a ñ a d o s , d e  m a n e ra  c á lid a , h u m an a  y  p ro fe s io n a l, lo  c u a l le s  p o s ib ilite  
b r in d a r  u n  m e jo r  s e r v ic io . E s te  t a lle r  t ie n e  c o m o  o b je t iv o  v is ib iliz a r  d ic h a  
n e c e s id a d  d e b id o  a l a lto  g ra d o  d e  e s t ré s  y  r ie s g o  d e  p re s e n ta r  b u rn -o u t .

E l e n fo q u e  e s  e c lé c t ic o  m u lt im o d a l, in te g ra n d o  d a n z a , m ú s ic a  y  p lá s t ic a .
Y  s e  d e s a rro lla rá  d e  la  s ig u ie n te  m a n e ra :

1) C a ld e am ie n to : In v it a r  a  lo s  p a r t ic ip a n te s  a  q u e  re g is t re n  su  c u e rp o , 
d e sp la z á n d o s e  e n  d is t in ta s  v e lo c id a d e s  y  r itm o s . 

Tra b a jo  g ru p a l c o n  la n a s  b u s c a n d o  v iv e n c ia r  la  s e n s a c ió n  d e  “q u e d a r  
a t ra p a d o ” o  “e n c e rra d o ” (a  m a n e ra  d e  m e tá fo ra ) p o r  m o v e rs e  v e lo zm e n te  
s in  re g is t ra r  su  c u e rp o  n i e l e n to rn o . D e  m a n e ra  c o le c t iv a  p ro p o n e n  u n a  
s o lu c ió n /  s a lid a .
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B i o lo g ía  y  A r t e t e r a p ia .
C o n e c t o  c o n  m i  e s e n c i a  b io ló g i c a
a  t r a v é s  d e  lo s  l e n g u a j e s  s im b ó l i c o s
A u to ra : P a u la  A lv a r e z

L a  n a tu ra le z a  n o s  h a b la . ¿D e  q u é  n o s  h a b la?  N o s  in v it a  a  re c o rd a r  n u e s t ra  
p ro p ia  n a tu ra le z a , a  re c o rd a r  la  e s e n c ia  b io ló g ic a  q u e  c o m p a r t im o s  c o n  
to d o s  lo s  s e re s . L a  d e n o m in a c ió n  “e s e n c ia  b io ló g ic a ” p re te n d e  n o m b ra r  
la  n a tu ra le z a  d e l s e r  h u m an o  c o m o  s e r  o rg á n ic o  c o n s t itu id o  d e  u n id a d e s  
fu n c io n a le s  m a ra v illo s am e n te  o rg a n iz a d a s  y  e fi c ie n te s  c o m o  s o n  la s  C é lu la s , 
o rg a n iz a d a s  e n t re  s í p a ra  c o n fo rm a r  Ó rg a n o s  q u e  s e  o rg a n iz a n  a  su  v e z  e n  
S is te m a s  o  A p a ra to s  c u y o  fu n c io n am ie n to  in d e p e n d ie n te , p e ro  c o o rd in a d o  
a  la  v e z , p o s ib ilit a  la  v id a  d e l o rg a n ism o  c o m o  u n  to d o . E n  e s te  t a lle r  s e  p ro -
p o n e  a  c a d a  p a r t ic ip a n te  u n  re c o rr id o  q u e  lo  h a b ilite  a l re g is t ro  d e  su  c o n -
fo rm a c ió n  o rg á n ic a  y  v it a l q u e  fu n c io n a  s in c ró n ic a  y  o rg a n iz a d am e n te  s in  
p a r t ic ip a c ió n  a lg u n a  d e  la  m e n te  c o n s c ie n te . A  t ra v é s  d e  la  e x p e r im e n ta c ió n  
c o n s c ie n te  d e  e s a  n a tu ra le z a  e s e n c ia l, p o r  e l t ie m p o  y  p ro fu n d id a d  q u e  c a d a  
p a r t ic ip a n te  p u e d a , s e  b u s c a  u n  a c e rc am ie n to  a  la  c o n c ie n t iz a c ió n  d e  la  
p a r te  q u e  c o n fo rm am o s  c o m o  u n id a d e s  fu n c io n a le s  (c o m o  lo  s o n  n u e s t ra s  
c é lu la s  p a ra  n u e s t ro  o rg a n ism o ) d e l e n t ram a d o  e c o s is te m a , d e l g ra n
o rg a n ism o  q u e  e s  e n  s í-m ism o  e l p la n e ta  T ie r ra .  A s í s e  b u s c a rá  p ro p ic ia r  e s ta  
v iv e n c ia  p e rs o n a l a  t ra v é s  a b o rd a je s  y  p ro p u e s ta s  c o rp o ra le s  q u e  p e rm ita n  
d e te n e rs e  e n  e s te  p a r t ic u la r  re g is t ro  s e n s o -p e rc e p tu a l p a ra  lu e g o  in v it a r lx s  
a  la  e x p re s ió n  s im b ó lic a  d e  lo  v iv e n c ia d o  a  t ra v é s  d e l o  lo s  le n g u a je s  a r t ís -
t ic o s  q u e  c a d a  p a r t ic ip a n te  e lija  y /o  te n g a  m a y o r  a fin id a d  (e s c r itu ra , d ib u jo , 
c o lla g e , p in tu ra  o  d a n z a /m o v im ie n to ). E s  e l O b je t iv o  g e n e ra l q u e , a  p a r t ir  
d e  e s te  re g is t ro  e x p e r ie n c ia l, s e  lo g re  u n a  re -v it a liz a c ió n  d e  la  p e rs o n a  y  su  
e x p re s ió n  e n  e l m u n d o .

U n  v i a j e  d e  e x p lo r a c ió n
d e s d e  la s  A r t e s  E x p r e s i v a s
A u to ra s : L i c .  L u c r e c ia  S á n c h e z  B e r n e m a n
                y  L i c .  A g u s t in a  O l i v e r a  J o s t

E n  e s te  w o rk sh o p  c re a re m o s  c o m u n ita r iam e n te  u n  te r r ito r io  d e  e n c u e n t ro , 
d o n d e  v am o s  a  s a lir  d e l p la n o , su m e rg ié n d o n o s  e n  la  t r id im e n s io n a lid a d , 
am p lia n d o  la  o b ra , g e n e ra n d o  v o lú m e n e s , e n la c e s , p u e n te s  y  c o h e s ió n  
g ru p a l, in c o rp o ra n d o  la  e x p e r ie n c ia  c o rp o ra l y  la  e s c r itu ra  c o le c t iv a . 

A b o rd am o s  la  A r te te ra p ia  d e s d e  e l m é to d o  C o n e x ió n  C re a t iv a  d e  N a ta lie  
R o g e rs , u n a  in v it a c ió n  a  d e sp e r ta r  la  c re a t iv id a d  in n a ta  e n  c a d a  p e rs o n a , e n  
u n  am b ie n te  s e g u ro , lib re  d e  ju ic io s , c á lid o  y  e m p á t ic o , b r in d a n d o  s e c u e n -
c ia s  d e  a r te s  e x p re s iv a s  a  t ra v é s  d e l m o v im ie n to  c o n s c ie n te , la s  a r te s  v isu a le s , 
la  m ú s ic a  e x p re s iv a  y  la  e s c r itu ra  c re a t iv a .

E l m a rc o  te ó r ic o  e s  e l E n fo q u e  C e n t ra d o  e n  la  P e rs o n a  d e  C a r l R o g e rs  c o m o  
p u n to  d e  p a r t id a  p a ra  a b o rd a r  lo s  le n g u a je s  e x p re s iv o s . D u ra n te  lo s  e n c u e n -
t ro s  t ra b a jam o s  c o n  d in ám ic a s  q u e  fa v o re c e n  la  c o n e x ió n  a  t ra v é s  d e  d ife -
re n te s  d in ám ic a s  a r t ís t ic a s  y  re c u rs o s  p a ra  e n t ra r  e n  c o n ta c to  c o n  n u e s t ra s  
p o te n c ia lid a d e s .

L a s  a r te s  e x p re s iv a s  n o s  p e rm ite n  e x p re s a r  y  s im b o liz a r, e n c o n t ra r  s e n t id o , 
s o n  le n g u a je s  q u e  n o s  o f re c e n  u n a  g ra n  v a r ie d a d  d e  e s t ím u lo s  d e  e x p lo ra -
c ió n  p a ra  in c o rp o ra r  a p re n d iz a je s  s ig n ifi c a t iv o s  q u e  d e ja n  h u e lla s  e n  n u e s t ro  
s e r  p u d ie n d o  t ra s la d a r la s  a  n u e s t ro  m o d o  d e  e s ta r  y  v in c u la rn o s  e n  e l 
m u n d o .

C re e m o s  e n  e l p o d e r  d e  la  C o n e x ió n  C re a t iv a  c o m o  c am in o  e n  e l d e sp lie -
g u e  d e  p o te n c ia lid a d e s , re c o n e c ta n d o  c o n  la  fu e n te  d e  v it a lid a d , am p lia n d o  
la s  p e rc e p c io n e s , p o s ib ilid a d e s  y  fa v o re c ie n d o  n u e s t ro s  v ín c u lo s , c a lid a d  d e  
v id a  y  s a lu d  m e n ta l.
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U n i v e r s o s  E n t e r o s :
E l  c u e r p o  e n  la  p r o b le m á t ic a  a l im e n t a r ia
A u to ra s : L i c .  D a n a  G r i l l i ,  L i c .  L a u r a  J a r a ,  P r o f .  M a r ia n a  V ig n a u ,  
                L i c .  B r e n d a  B e r e n s t e in ,  L i c .  K e n n y  S a la  y
                L i c .  M a r ía  B e le n  F r a n c is c h e t t i

A  p a r t ir  d e l a ñ o  2 018  e n  C a p ita l F e d e ra l (A rg e n t in a ), s e  re a liz a ro n  ta lle re s  d e  
A r te te ra p ia  e n  u n  h o sp ita l d e  d ía  p a ra  p e rs o n a s  q u e  t ra n s it a ro n  t ra s to rn o s  d e  
la  c o n d u c ta  a lim e n ta r ia . E s to s  t a lle re s  fu e ro n  lle v a d o s  a  c a b o  p o r  in te g ra n te s  
d e l e q u ip o  d e  P u ls a r  h a s ta  e l 2 02 3 . E s ta s  e x p e r ie n c ia s  fu e ro n  n u t r ie n te s  p a ra  
g e n e ra r  c o n o c im ie n to  s o b re  la  im p o r ta n c ia  d e  lo s  e sp a c io s  a r te  te ra p é u t ic o s  
e n  e q u ip o s  d e  s a lu d . E n  2 021, s e  p e n s ó  y  s e  d is e ñ ó  e l p r im e r  s e m in a r io  “A  fl o r  
d e  p ie l” e n  d o n d e  s e  a b o rd ó  la  c o n s t ru c c ió n  d e  u n a  m ira d a  s e n s ib le  h a c ia  
la s  p ro b le m á t ic a s  e n  s a lu d  m e n ta l, fo m e n ta n d o  la  d e s e s t ig m a t iz a c ió n  d e  la s  
m ism a s . L o s  s e m in a r io s  fu e ro n  la  fu e n te  d e  in sp ira c ió n  p a ra  la  c re a c ió n  d e  
P u ls a r  y a  q u e  s e  p e n s a ro n  c o n  p ro fe s io n a le s  y  c o n  p e rs o n a s  q u e  p a d e c ie ro n  
p ro b le m á t ic a  a lim e n ta r ia , c o n  e l o b je t iv o  d e  in c lu ir  to d a s  la s  v o c e s , h a c ie n d o  
h in c a p ié  e n  “e s c u c h a r  e m p á t ic am e n te  a l q u e  e s tá  a t ra v e s a n d o  a lg u n a  h e r i-
d a  fu e r te  d e l a lm a  “y  d e s d e  e s e  lu g a r  c re a r  d isp o s it iv o s   a d e c u a d o s .  C o n t i-
n u am o s  e n  2 02 2  c o n  la  c re a c ió n  d e l E q u ip o  In te rd is c ip lin a r io  P U L SA R , p a ra  
s e g u ir  p ro fu n d iz a n d o  e n  e s ta s  te m á t ic a s  h a s ta  la  a c tu a lid a d .

Tra b a jam o s  c o n  la s  d ife re n te s  s itu a c io n e s  q u e  n o s  d e s v it a liz a n . Em p e z am o s  
p o r  la  p ro b le m á t ic a  a lim e n ta r ia  p e ro  d e s d e  e l la b o ra to r io  n o s  fu im o s  a b r ie n -
d o  a  la s  re a lid a d e s  q u e  c a d a  u n a  a c o m p a ñ a , d e s d e  e sp a c io s  in d iv id u a le s  y  
g ru p a le s . N o s  p e rm it ió  e n te n d e r  q u e  n o  h a y  u n a  ú n ic a  v e rd a d , d e s a r t ic u -
la n d o  la s  f ro n te ra s  d e l s a b e r. N u e s t ra  fi lo s o f ía  t ie n e  q u e  v e r  c o n  d a r le  lu g a r  
a l c u e rp o , e s c u c h a r lo , s e n t ir lo , e n te n d e r  q u e  s o m o s  u n  c u e rp o  y  e n m a rc a r lo  
e n  d is t in to s  n ú c le o s  d e  s e n t id o  y  d e  e x p e r ie n c ia s : e l c u e rp o  e n  la  a c tu a li-
d a d , e l c u e rp o  d e  la  u rg e n c ia , e l c u e rp o  d e l d is f ru te , e tc . L a  im p o r ta n c ia  d e l 
a u to c u id a d o  y  la s  re d e s  a fe c t iv a s .

Tra b a jam o s  c o n  la s  d ife re n te s  s itu a c io n e s  q u e  n o s  d e s v it a liz a n . Em p e z am o s  
p o r  la  p ro b le m á t ic a  a lim e n ta r ia  p e ro  d e s d e  e l la b o ra to r io  n o s  fu im o s  a b r ie n -
d o  a  la s  re a lid a d e s  q u e  c a d a  u n a  a c o m p a ñ a , d e s d e  e sp a c io s  in d iv id u a le s  y  
g ru p a le s . N o s  p e rm it ió  e n te n d e r  q u e  n o  h a y  u n a  ú n ic a  v e rd a d , d e s a r t ic u -
la n d o  la s  f ro n te ra s  d e l s a b e r. N u e s t ra  fi lo s o f ía  t ie n e  q u e  v e r  c o n  d a r le  lu g a r  
a l c u e rp o , e s c u c h a r lo , s e n t ir lo , e n te n d e r  q u e  s o m o s  u n  c u e rp o  y  e n m a rc a r lo  
e n  d is t in to s  n ú c le o s  d e  s e n t id o  y  d e  e x p e r ie n c ia s : e l c u e rp o  e n  la  a c tu a li-
d a d , e l c u e rp o  d e  la  u rg e n c ia , e l c u e rp o  d e l d is f ru te , e tc . L a  im p o r ta n c ia  d e l 
a u to c u id a d o  y  la s  re d e s  a fe c t iv a s .

D e s d e  e s te  e s ta d o  d e  b ú sq u e d a  la n z am o s  u n  o v illo  s im b ó lic o  p a ra  e n t ra -
m a rn o s  e n  e s ta  e x p e r ie n c ia  y  a b o n a r  a  n u e v a s  m a n e ra s  d e  e n c o n t ra rn o s  
y  c o n s t ru ir  c o n o c im ie n to  e n  A r te te ra p ia . C o n fiam o s  e n  u n a  c o n s t ru c c ió n  
c o le c t iv a  d o n d e  d e m o s  lu g a r  a  la  p lu ra lid a d  d e  v o c e s  h a b ilit a n d o  a q u e lla s  
q u e  fu e ro n  s ile n c ia d a s .

A  p a r t ir  d e  u n  v id e o  q u e  re fl e ja  e l p ro c e s o  c re a t iv o  d e  u n a  p a c ie n te  q u e  t ra n -
s itó  lo s  t a lle re s  d e  A r te te ra p ia , s e  p ro p o n e  e s te  t a lle r  p a ra  a r t ic u la r  e l lu g a r  
d e l c u e rp o  e n  la s  p ro b le m á t ic a s  a lim e n ta r ia s .

L e s  in v it am o s  a  e s te  t a lle r  “U n iv e rs o s  E n te ro s : E l c u e rp o  e n  la  p ro b le m á t ic a  
a lim e n ta r ia ” d o n d e  a  t ra v é s  d e  la  v iv e n c ia  p e r fo rm á t ic a  v am o s  a  g e n e ra r  
p re g u n ta s  y  re fl e x io n e s  q u e  n o s  a c e rq u e n  a  u n iv e rs o s  p o é t ic o s .

A r t e  T e r a p ia  y  S a lu d  M e n t a l A r t e  T e r a p ia  y  S a lu d  M e n t a l



C o n s t r u c c ió n  d e  la  s u b j e t i v id a d
a  t r a v é s  d e l  A r t e
A u to ra : N o r m a  T o r r e s  M i r c o

E l t a lle r  c o m e n z a rá  c o n  la  p ro p u e s ta  d e  u n a  e x p e r ie n c ia  c re a t iv a  e n  la  q u e  
c a d a  in te g ra n te  re a liz a rá  u n a  p ro d u c c ió n  p lá s t ic a  d u ra n te  u n  m in u to , s o b re  
u n  s o p o r te  d e  p a p e l q u e  le  s e rá  e n t re g a d o . L u e g o  to d o s  c irc u la rá n  y  o b s e r-
v a rá n  la s  p ro d u c c io n e s  d e  o t ro s , d e te n ié n d o s e  e n  a q u e lla s  e n  la s  q u e  d e s e e n
h a c e r  a lg ú n  a p o r te  g rá fi c o . F in a lm e n te , c a d a  u n o  re to rn a rá  a  la  p ro p ia  o b ra  
y  le  a g re g a rá  a lg o  d e  lo  v is to  e n  la  d e  o t ro s . A l fin a liz a r  lo s  q u e  q u ie ra n  
c o m e n ta ra n  su s  t ra b a jo s , lo  a p o r ta d o  a l d e  o t ro s  y  lo  to m a d o  d e  o t ro s . 
A c e rc á n d o n o s  a s í a  e n c u e n t ro s  y  d e s e n c u e n t ro s  d a d o s  e n  e s te  p a s a je  d e  
e m o c io n e s , s e n t im ie n to s  y  p e n s am ie n to s  a  im á g e n e s  y  d e  im á g e n e s  a  e m o -
c io n e s , s e n t im ie n to s  y  p e n s am ie n to s , e n  e s te  p ro c e s o  d e  c o n s t ru c c ió n  d e  
s e n t id o  y  d e  su b je t iv id a d  q u e  e s  la  c re a c ió n  p lá s t ic a .    
   
S e  irá  a r t ic u la n d o  d e  e s te  m o d o  lo  h e c h o  c o n  c o n c e p to s , t ra ta n d o  d e  
d e s g ra n a r  a lg u n o s  p ro c e s o s  p o r  lo s  c u a le s  e s ta  e x p e r ie n c ia  p u e d e  re su lta r  
te ra p é u t ic a  p a ra  p e rs o n a s  in d iv id u a le s , g ru p o s  fam ilia re s  y  o t ro s  t ip o s  d e  
g ru p o s .

A b o rd a re m o s  c o n c e p tu a liz a c io n e s  s o b re  A r te  Te ra p ia  p re s e n te s  e n  e l lib ro  
“E l d iv á n  y  e l p in c e l”. A  m o d o  d e  p re s e n ta c ió n  d e l m ism o  y  c o m o  c ie r re  d e l 
t a lle r, e x p o n d ré  b re v e m e n te  lo s  m o t iv o s  p e rs o n a le s  y  a c a d é m ic o s  q u e  m e  
lle v a ro n  a  e s c r ib ir lo , d e s ta c a n d o  e l p a p e l q u e  ju g ó  m i p a s a je  p o r  e l p o s g ra d o  
d e  A r te  te ra p ia  e n  am b a s  m o t iv a c io n e s . 

V id e o  T e r a p ia
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A r te  Te ra p ia
y  E d u c a c ió n



V id e o  Te ra p ia

L a  p é r d id a  d e l  c u e r p o  e n t r e  la
v e lo c id a d  y  e l  c o n s u m o
A u to ra s : M a r ia  F lo r e n c ia  C a lv o  S im ó n  y  P a u la  M a r i e la  A c o s t a

V iv im o s  lo  c o t id ia n o  d e  n u e s t ra s  v id a s  a  u n a  v e lo c id a d  a lt ís im a : h o ra r io s
la b o ra le s , e s tu d ia n t ile s , fam ilia re s . L a  c o m p le jid a d  d e l d ía  a  d ía  n o s  su e le  
u b ic a r  e n  u n a  p o s ic ió n  d e  r itm o  d e  v id a  f re n é t ic o  d e  c iu d a d , q u e  n o s  a le ja  
d e  la  p o s ib ilid a d  d e  c o n e c ta rn o s  c o n  lo  e s e n c ia l, n u e s t ro s  p ro p io s  c u e rp o s . 
E s e  m ism o  r itm o  v e r t ig in o s o  s e  e x p re s a  e n  n u e s t ra s  p a u ta s  d e  c o n su m o , 
h á b ito s  a lim e n t ic io s  y  c o n d u c ta s  d e  c o m u n ic a c ió n .

E l A r te  Te ra p ia , c o m o  p u e n te  h a b ilit a d o r  e n t re  la  v o z  d e l c u e rp o  y  e l e n to rn o . 
E sp a c io  p a ra  re d u c ir  la  v e lo c id a d , p a ra  s a b e r  re c o n o c e r  y  c o n c ie n t iz a r  tu  s e r  
in te g ro . 

L a  g ru p a lid a d  c o m o  e s t ra te g ia  v it a l, c o m o  fo rm a  d e  in te rc am b io  y  c re a c ió n , 
u n id a d  c o m o  re d  d e  a p e r tu ra  y  c o n te n c ió n  e n  t ie m p o s  d e  in d iv id u a lism o  
le ta l. 

E l t a lle r  p ro p o n e  re p e n s a r  la  v e lo c id a d  d e l c u e rp o , re c o n o c e r  e l r itm o  p ro p io  
y  la  d in ám ic a  c o t id ia n a  d e  c e rc a n ía / le ja n ía  c o n  e l re g is t ro  d e l m ism o . P a ra  
e llo  s e  re a liz a rá  u n a  d in ám ic a  b a s a d a  e n  u n  e je rc ic io  c o n  e l c u e rp o  d o n d e  
s e  c o n t ra s ta rá n  a c c io n e s  a  d ife re n te s  v e lo c id a d e s : re c o rre r  u n  c irc u ito  v e in te  
v e c e s  e n  u n  m in u to , e n h e b ra r  d o s  a g u ja s , le e r  u n  p á rra fo  d e  u n  lib ro . S e  
h a rá  u n  re g is t ro  a u d io v isu a l d e  t a le s  in s ta n c ia s . L u e g o  s e  v e rá  e s e  m a te r ia l 
g ru p a lm e n te  y  s e  p ro p o n d rá  re a liz a r  u n a  p e q u e ñ a  p ro d u c c ió n  a u d io v isu a l 
d e  d o s  m in u to s , e n  g ru p o s  d e  c in c o  in te g ra n te s , q u e  e x p re s e  lo s  d ife re n te s  
r itm o s  c o rp o ra le s  y  c ó m o  e s o  in flu y e  e n  lo s  e s ta d o s  d e  á n im o , lo  q u e  s o m o s  
c a p a c e s  d e  p ro d u c ir  y  c re a r  y  la s  e n fe rm e d a d e s  q u e  p o d e m o s  d e s e n c a d e n a r.

C o m o  c ie r re  s e  p ro y e c ta rá n  to d a s  la s  p ro d u c c io n e s  a u d io v isu a le s  y  s e  
re a liz a rá  u n  d e b a te  g ru p a l.
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Te m á t ic a  L ib re

L o s  c a m in o s  d e  A r i a d n a
A u to ra s : M a r g a r i t a  E lg u e t a  y  M a r ia  F lo r e n c ia  S a r a c in o

L o s  c am in o s  d e  A r ia d n a  e s  u n a  p ro p u e s ta  d e  t a lle r  q u e  a p u n ta  a l ju e g o ,
a l m o v im ie n to  y  a  la  e x p re s ió n  c re a t iv a . E n  e s te  m a rc o  a b o rd a re m o s  la  
c o n s c ie n c ia  s o b re  la  re sp ira c ió n  y  la  p ro p io c e p c ió n , p a ra  c o n t in u a r  c o n  la  
o b s e r v a c ió n  y  v in c u la c ió n  c o n  e l c u e rp o  a l c am in a r. E s to  ú lt im o  su p o n e  u n a  
a c t iv id a d  f ís ic a  m u y  b á s ic a  p a ra  n u e s t ra  e sp e c ie  y  p o r  e s o  m ism o  a lt am e n te  
e s t im u la n te  a  n iv e l fi s io ló g ic o  y  c re a t iv o . E n  e s te  s e n t id o , “c am in a r, c o n  la  
e x p e r ie n c ia  d e  n o  c e n t ra rs e  e n  u n  p e n s am ie n to  c o n c re to , c o n s t itu y e  u n a  
d e  e s a s  o p o r tu n id a d e s  e n  la s  q u e  p u e d e n  su rg ir  a s o c ia c io n e s  e x t ra ñ a s  p e ro  
c re a t iv a s  e n  d ife re n te s  p a r te s  d e  la s  re d e s  s e m án t ic a s  d e l c e re b ro  q u e  p ro c e -
s a n  la  m e m o ria  y  e l s ig n ifi c a d o ” (O ’M a ra , 2 02 0 ). A s í, e l m o v im ie n to , la  m a rc h a , 
n o s  p e rm it irá  h ila r(n o s) p a s o  a  p a s o , p a la b ra  a  p a la b ra , e l te x to  d e  u n  re c o -
r r id o  p e rs o n a l y  c o le c t iv o . Ta l c o m o  A r ia d n a  c o n  su  h ilo  c o n t r ib u y e  a  s e ñ a la r  
u n  c am in o , p e ro  t am b ié n  d e sh ila c h a r  u n a  t ram p a  y  e l p o d e r  d e t rá s  d e  e lla , 
d e l m ism o  m o d o  n u e s t ra  p ro p u e s ta  d e  m o v im ie n to  c o n s c ie n te  n o s  lle v a rá  
a  te je r  c o n  lo s  c u e rp o s  n u e v a s  t ra y e c to r ia s , c am in o s  p o c o  e x p lo ra d o s  y  a  
d e sh ila c h a r  m o v im ie n to s  a u to m a t iz a d o s , c o ra z a s  y  r ig id e c e s  p ro b a b le -
m e n te  n o  re g is t ra d a s . E l p u n to  d e  p a r t id a  s e rá  e l c o n ta c to  c o n  e l c u e rp o , la  
re sp ira c ió n  y  e l e n to rn o : d e s d e  a h í t ra b a ja re m o s  c o n  la s  v iv e n c ia s , s e n s a c io -
n e s , re c u e rd o s , im á g e n e s  y  e m o c io n e s  q u e  s e  d isp a re n  e n  e s e  v a iv é n  q u e  
n o s  p e rm it irá  re a liz a r  e je rc ic io s  in t ro sp e c t iv o s  c o n d u c e n te s  a  la  c re a c ió n  
v e rb a l.

T e m á t ic a  L ib r e
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Vid e o s  y
Pro d u c c io n e s  
A u d io v isu a le s
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B r o t a r
A u to ra : L o r e n a  V i r g i l i a  S o s a  A c o s t a

B ro ta r  e s  u n a  v id e o p e r fo m an c e , la  p ro ta g o n is ta , n o s  m u e s t ra  f re n te  a  c ám a -
ra , la  a n g u s t ia  p e rs o n a l su f r id a  e n  su  p ie l, a  c a u s a  d e  la  p s o r ia s is . A s í m ism o  
v e m o s  c ó m o  s e  e n t re la z a  e l c u e rp o , la  ilu m in a c ió n , c o m o  s e  fo c a liz a  e n  la s  
h e r id a s , y  m ú s ic a  a c o m p a ñ a  e l o  lo s  s e n t im ie n to s  q u e  h a c e n  d e  la  p ie z a .
A  t ra v é s  d e  e s ta  o b ra  d e  a r te  c o rp o ra l, q u e  lle v ó  v a r io s  p ro c e s o s  e  in s ta n c ia s  
d e  p ro d u c c ió n , m e  p ro p u s e  d e ja r  c o n s ta n c ia  d e  c ó m o  e l c u e rp o  q u e  e s  u n  
in s t ru m e n to  ú n ic o  e  ir re p e t ib le , q u e  lo g ra  s e r  u n a  te ra p ia  a lte rn a t iv a  f re n te  
a  e m o c io n e s  n o  s a n a d a s , y, p o r  m e d io  d e l a r te , s a c a r  e m o c io n e s  g u a rd a d a s  
e n  le n g u a je s  d e  la  re fl e x ió n  p e r fo rm á t ic a  y  a u d io v isu a l. E n  s e g u n d o  p la n o , 
q u is e  e fe c tu a r  u n a  c r ít ic a  y  e x p re s a r  c ó m o  s e  s ie n te n  la s  m ira d a s  re c u rre n te s  
y  la s  p re g u n ta s  d e  lx s  o t r x s  s o b re  e l p ro p io  c u e rp o  y  su s  c a ra c te r ís t ic a s  n o
h e g e m ó n ic a s . P o r  e s ta s  ra zo n e s , la  o b ra  p e r fo rm á t ic a  s e  v a  a  c e n t ra r  e n  
e l te m a  y  p ro b le m a  q u e  p la n te a  e l c u e rp o  fe m e n in o , e n  p a r t ic u la r  e l d e  la  
a r t is t a  y  su  c u e rp o  a fe c ta d o  p o r  la  p s o r ia s is , d o lie n te  y  a b y e c to .
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A c c ió n  p a r a  r e c o m p o n e r  m i  c e n t r o
A u to ra : T a n ia  O r e l la n a  V a le n c ia

A c c ió n  p a ra  re c o m p o n e r  m i c e n t ro , e s  u n a  p e r fo rm a n c e  q u e  s e  re a liz ó  e n  la  
G a le r ía  C a lle je ra  (g a le r ía  m ó v il t ra n sp a re n te ) e n  u n  la p su s  d e  t ie m p o  d e  t re s  
h o ra s  a p ro x im a d a s  y  e n  t re s  m o m e n to s .

E n  u n  p r im e r  m o m e n to , s e  c re a  u n  c o rs é  a  p a r t ir  d e l m o ld e  d e l c u e rp o , y  
m e d ia n te  v e n d a s  d e  y e s o  q u e  s e  fu e ro n  c o lo c a n d o  e n  c a p a s  d e s d e  e l to rs o  
a  la s  c a d e ra s  h a s ta  c o n s e g u ir  u n  g ro s o r  s ó lid o  y  u n a  e s t ru c tu ra  r íg id a  s o -
b re  e l c u e rp o . L a  G a le r ía  C a lle je ra  s e  t ra s la d a  a  u n  s e g u n d o  lu g a r, p a ra  d e ja r  
s e c a r  e l c o rs é  e n  e l c u e rp o , d u ra n te  e s te  t ie m p o  s e  e s c r ib e  s o b re  e l a c r ílic o  
t ra n sp a re n te  d e  la  g a le r ía : e l c u e rp o  e s  u n  te r r ito r io  a c o n te c id o . E n  u n  te rc e r  
m o m e n to  y  e n  u n  lu g a r  d is t in to  a l a n te r io r, e l c o rs é  e s  c o r ta d o  y  re t ira d o  
d e l c u e rp o  p a ra  s e r  c o s id o  c o n  a g u ja  e  h ilo  e n  u n  e je rc ic io  d e  re c o m p o s i-
c ió n  s im b ó lic a  o  la  c re a c ió n  d e  u n  o b je to  s im b ó lic o . E s ta  a c c ió n  p ro p o n e  la  
c re a c ió n  d e  u n a  o r te s is , u n  c o rs é  q u e  re p re s e n ta  e l p e s o  d e  la s  h is to r ia s  d e  
v id a  q u e  p a s a  p o r  u n  c u e rp o  y  q u e  s e  a to ra n  e n  la  c o lu m n a . E l c u e rp o  c o m o  
te r r ito r io  e n  c o n fl ic to , u n  c u e rp o  c o m o  c am p o  d e  b a ta lla . 

To d o  su c e d e  e n  e l c u e rp o , la s  e m o c io n e s , la s  p a la b ra s , la s  a c c io n e s , e l d e s a -
r ro llo  d e  n u e s t ra s  v id a s , to d o  s e  a c u m u la  c o m o  u n  c o n te n e d o r, u n  m o ld e  d e  
e x p e r ie n c ia s , h is to r ia s , s e c re to s , in su lto s , t ra u m a s , c ic a t r ic e s , e r ro re s , a c ie r to s . 
L a  c o lu m n a  e s  la  e n c a rg a d a  d e  m a n te n e r  e rg u id a  e s ta  e s t ru c tu ra , y  e n  la  
m e d id a  q u e  s e  d e te r io ra , s e  v e  a fe c ta d a , lim ita n d o  p a r t ic ip a c ió n  e n  
a c t iv id a d e s .
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A r te , P ro c e s o  c re a d o r, P a r t ic ip a n te s , 
P ro d u c c ió n  d e  S u b je t iv id a d , P ro d u c c io n e s , 
E n c u e n t ro s , V ín c u lo s , L u g a r  S e g u ro , 
E n c u a d re , E sp a c io , Ta lle r, O b je t iv o s  
Te ra p é u t ic o s , In s t itu c io n e s , In s t itu id o , 
In s t itu y e n te , G ru p o , Id e n t id a d , F o rm a c ió n , 
Em e rg e n te , P rá c t ic a s , S a lu d , In te rd is c ip lin a , 
In te rc am b io , In fo rm a c ió n , E q u ip o , B e lle z a ... 
p a la b ra s  q u e  c re e m o s  e n c u e n t ra n  u n  
s e n t id o  y  u n  s ig n ifi c a d o  p a r t ic u la r  e n  e s t a  
d is c ip lin a : A r te  Te ra p ia .
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