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INFORMACION

La Maestria en Arte Terapia esta dirigida a profesionales de la salud, el arte
y la educacién, tomando como herramienta fundamental a las artes visuales
y audiovisuales en sus diversas practicas, con objetivos terapéuticos,
destinados a activar el psiquismo creador. Es una practica grupal, con un
encuadre que contiene tres momentos, el de la consigna, el de la
produccion y el cierre, donde cada participante habla de su produccion, en
una interaccion grupal.

La Carrera de Maestria en Arte Terapia se relaciona con la Especializacion
en Arte Terapia, que nace con la puesta en marcha del Proyecto
Institucional del IUNA en el ano 2000, siendo el primer posgrado en su
tipo en Latinoamérica, y el unico creado desde una universidad de arte.
Fue aprobada por Res. IUNA N° 1072/00.

La Maestria fue aprobada por la Resolucion CS N° 0132/17, con
acreditacion de la CONEAU Numero de Dictamen
IF-2021-99933865-APN-CONEAU#ME

Titulo
Maestria en Arte Terapia

La Maestria se define con perfil de investigacion interdisciplinario centrado en
las Artes Visuales y Audiovisuales; la actividad artistica, integradora de las
diferentes dimensiones del ser y el hacer de hombres, mujeres, nifios y
disidencias de todas las edades, se presenta como instrumento eficaz para el
desarrollo de estrategias y recursos creativos. Arte Terapia posibilita una via de
trabajo que, en equipos multidisciplinarios, resulta especialmente adecuada en
ambitos en los que el lenguaje verbal es insuficiente.

El lenguaje artistico y los procesos creadores representan una via de trabajo
eficaz para el desarrollo y el bienestar; su aplicacibn en contextos
psicosociales, educativos (formales y no formales) y culturales despliega un
vasto territorio para intervenciones e investigaciones arte terapéuticas.
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Objetivos de la carrera

La Maestria busca, como propdsito general, proporcionar una formacion de
posgrado en el campo arte terapéutico, enfatizando los aspectos tedricos y
metodoldgicos del desempefio profesional y académico en la especialidad, en
el ambito publico y privado.

A nivel especifico, los objetivos a lograr son los siguientes:

e Formar académicos/as en el campo de Arte Terapia.

e Abrir un espacio de reflexion acerca de las practicas arte terapéuticas en
el contexto sociocultural contemporaneo.

e Brindar una actualizacion y profundizacion de saberes conceptuales y
metodoldgicos y practicas profesionales especializadas, para disefar,
conducir y evaluar programas y proyectos arte terapéuticos en diferentes
contextos sociales, culturales, comunitarios e institucionales.

e Aportar a la renovacion critica de las practicas arte terapéuticas
enfatizando sus aspectos inclusivos y comunicacionales.

Perfiles de los y las postulantes

Se admitiran como postulantes a los Especialistas en Arte Terapia
posgraduados en el Departamento de Artes Audiovisuales “Companero
Leonardo Favio” de la Universidad Nacional de las Artes; ademas, previo
dictamen favorable del Comité Académico de la Maestria, a graduados
universitarios y egresados de instituciones superiores no universitarias
conforme lo establecido en el articulo 39 bis y modificatorios de la Ley 24.521;
estas postulaciones seran evaluadas conforme a los criterios de admision que
se exponen en el punto siguiente.

Requisitos de admision o criterios de seleccion.

Los requisitos de admision a la Maestria son:

e Titulo de grado de una carrera con al menos cuatro afios de duracion de
una Universidad Argentina.

e Titulo de grado de una Universidad extranjera (con Apostilla de la Haya);
la admision del candidato no significara en ningun caso la revalida del
titulo de grado.

e Estudios terciarios completos de cuatro o mas afnos de duracién de una
Institucion Educativa.

Los y las aspirantes deberan presentar:
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e Una nota dirigida a la Direccidn de la Maestria fundamentando su
intencion de cursar el posgrado. (Con un tema de su interés)

Titulo original y fotocopia, o fotocopia legalizada del titulo.

Certificado analitico original y fotocopia.

Curriculum Vitae.

Formulario de Inscripcion.

Cuestionario de la Maestria en Arte Terapia.

Documento Nacional de Identidad (ambas caras) original y fotocopia.
Titulo en tramite (si aun no le fue entregado)

Participar en una entrevista de admision con la Directora y Coordinadora
Académica del Posgrado, siendo corroborada por el Comité Académico
de la Carrera. Dicha entrevista sera grupal y presencial en Salguero 60,
CABA. Los horarios seran publicados aqui pertinentemente.

Perfil del/de la egresado/a.

Los/as posgraduados/as de la Maestria en Arte Terapia adquiriran una
formacion amplia, que les permitira actuar como académicos/as y como
profesionales en el campo arte terapéutico, pudiendo:
e Proyectar, participar y conducir investigaciones que aborden las diversas
problematicas del campo arte terapéutico.
e Disefar, conducir y evaluar programas y proyectos arte terapéuticos en
diferentes contextos sociales, comunitarios, institucionales y culturales.

Modalidad de Dictado
Presencial, en turno vespertino unicamente

PLAN DE ESTUDIOS
El plan de estudios se encuentra dividido en cuatro ciclos de formacion:
Ciclo de formacion teérica

Arte Terapia con Nifos/as y Adolescentes

Acercamiento a las principales corrientes dentro del campo del Arte Terapia con
nifos/as y adolescentes. Sus principales escuelas y autores en el ambito
internacional. Teorias psicoanaliticas, (Edith Kramer), Adaptativa (Frances
Anderson), Evolutivas (Lowenfeld, Silver). Sus principios generales y poblacién
con la que trabajaron. Evolucién psiquica del dibujo en el/la nifio/a. Evolucion
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de la representacion grafica el/la nifio/a y principales caracteristicas de sus
trabajos artisticos. Forma y color. Diagnéstico por la imagen. Diferencias entre
nociéon de esquema y estereotipo. Objeto transicional y su relacidon con la
produccion en artes visuales. Test proyectivos y formas evaluativas en
encuentros de Arte Terapia. Trabajo con diferentes consignas, distintos
materiales y textos infantiles. Diversas nosologias y sus abordajes especificos.
Distintos roles del Arte terapeuta segun su posicionamiento tedrico. Realizacion
de informes y pautas evaluativas. Se incluira la presentacidén y seguimiento de
casos.

Carga horaria: 40 horas.

Arte Terapia con pacientes adultos/as y psiquiatricos/as

Principales teorias e historia del trabajo artistico con adultos/as que padezcan
algun tipo de trastorno de conducta. Trabajos individuales y grupales.
Adultos/as institucionalizados/as. Se analizaran las caracteristicas y desarrollo
de diversos tipos de pacientes adultos/as abordando el estudio de la
produccion de las imagenes graficas de sujetos con diagndsticos de psicosis,
alcoholismo, conductas psicopaticas, trastornos de personalidad, etc.
Previamente se introducira a los/as estudiantes a los conceptos fundamentales
de diferentes diagndsticos diagndésticos. Se analizara la imagen y produccién
artistica de grupos de sujetos adultos/as afectados/as con diagndstico no
estrictamente psiquiatrico, pero que han influido en forma notoria en su
conducta o en otros aspectos psiquicos, como pueden ser situaciones
pre-operatorias, pacientes con SIDA, encarcelados/as, etc. También se
comenzara a analizar los trabajos con agrupamientos sociales que no incluyen
algun tipo de diagndstico como grupos de la tercera edad. Se utilizaran
métodos de rol playing para ejemplificar la produccién grafica y la aproximacion
tedrica. Se ejemplifica mediante la utilizacién de diapositivas y la presentacion
de obras realizadas. Se analizaran las implicaciones psiquicas de la produccion
artistica de los diversos pacientes, teniendo en cuenta sus contenidos, la
composicion, el estilo y la utilizacién del color. Se incluira la presentacion y
seguimiento de casos.

Carga horaria: 40 horas.

Fundamentos en Arte Terapia

Introduccion al concepto de Arte Terapia. Desarrollo histérico. Antecedentes y
fuentes previas. Referentes y Precursores. Sus origenes en Europa y los
Estados Unidos. Introduccién a las obras de Edith Kramer y Margaret
Naumburg. Niveles de trabajo e intervencion: Pedagdgico, Estético y
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Terapéutico. Diferencias entre un encuentro de Arte Terapia y clases de Arte
con personas con problemas, diferenciacién con terapias ocupacionales y con
respecto a la utilizacion de medios artisticos en una sesion psicoanalitica.
Objetivos y medios. Técnicas, soportes y materiales provenientes de las artes
visuales, su utilizacion en un contexto de arte terapia. Valorizacidn estética de
la obra, su circulacion y el lugar del arte en la sociedad. Relaciones posibles
entre arte y psicoanalisis. Nociones de sublimacion y proceso semiaotico. El
concepto de objeto transicional, transferencia y transversalidad en sesiones de
Arte terapia. Creacién artistica y produccion de subjetividad. Opinion, caos y su
organizacion dentro del encuadre arte terapéutico. Trabajo individual y grupal.
Se brindara al estudiante distintas posiciones tedricas que abordan desde
diferentes puntos de vista la relacion del arte con situaciones terapéuticas. El
campo del Arte Terapia su expansién y posibilidades de salida laboral. Se
incluira la presentacion y seguimiento de casos.

Carga horaria: 40 horas .

Grupos e Instituciones

Profundizara y desarrollara la capacitacion y el entrenamiento metodolégico y
técnico destinado a la observacion, el analisis y la intervencion tanto en grupos
como en instituciones; en tareas de promocién, prevencion, asistencia y
rehabilitacion a través de un abordaje transdiciplinario. Promovera y posibilitara
en los/as estudiantes la indagacion, elucidacion y comprension de la
implicacion y grado de afectacion en las tramas grupo-socio-institucionales.
Debera aportar a el/la estudiante una modalidad de analisis y construccién de
su propia identidad en la complejidad de sus dimensiones estratégicas, éticas,
estéticas, técnicas del acontecimiento grupal-institucional que lo convoca y
atraviesa. Se desarrollara un eje epistémico que relaciona los grupos, las
instituciones y el Arte Terapia. En otro eje se abordaran los dispositivos y
técnicas en relacion a lo grupal. Procesos de subjetivacion. Se trabajara con
relacion a los contenidos referenciales de estructura y dinamica institucional y
al grupo como objeto-sujeto de estudio.

Carga horaria: 40 horas.

Métodos de Investigacion en Arte Terapia

Se desarrollaran los principales métodos de investigacion utilizados en el
campo del Arte Terapia. Se deberan considerar investigaciones tanto a nivel
cuantitativo como cualitativo. Los/as estudiantes deberan organizar su futuro
trabajo de evaluacion final de caracter integrador de la especializacidén durante
el cursado de este seminario.
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Carga horaria: 32 horas .

Ciclo de formacion aplicada

Observacion de practicas con nifios/as y adolescentes

Observacion, analisis y supervision de un encuentro de Arte Terapia. Rol
profesional del/la arte terapeuta en la dinamica del grupo observado.
Organizacion de la tarea. Actitudes y actividades del grupo de trabajo. Vinculos
gue se establecen en la dinamica. Niveles de transferencia. Realizacion de
informes. Integracién con otras areas. Las observaciones tendran una duracion
de cuatro encuentros de dos horas de duracion cada uno. Posteriormente a
ellos se realizara una supervision grupal (cuatro encuentros de dos horas de
duracion). Asimismo se realizaran cuatro clases teoricas.

Carga horaria total: 24 horas.

Observacion de practicas con pacientes adultos/as y psiquiatricos/as
Observacion, analisis y supervision de un encuentro de Arte Terapia. Rol
profesional y el grupo de pacientes o alumnos/as. Organizacion de la tarea.
Actitudes y actividades del grupo de trabajo. Vinculos que se establecen en la
dinamica. Niveles de transferencia. Integracion con otras areas. Las
observaciones tendran una duracién de cuatro encuentros de dos horas de
duracion cada uno. Posteriormente a ellos se realizara una supervision grupal
(cuatro encuentros de dos horas de duracion). Asimismo se realizaran cuatro
clases teoricas.

Carga horaria total: 24 horas.

Practica y Supervision con nifios/as y adolescentes

Entrenamiento practico destinado a la adquisiciéon de conocimientos basicos
para el trabajo con distintas poblaciones de nifios/as y adolescentes.
Elaboracion y presentacion de un programa con objetivos y contenidos a
desarrollar durante los encuentros. Planes y proyectos de trabajo. Taller de Arte
Terapia y rol del/la arte terapeuta. Actividades a desarrollar. Criterios
evaluativos.

Carga horaria total: 40 horas.
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Practica y Supervision con pacientes adultos/as y psiquiatricos/as
Entrenamiento practico destinado a la adquisicion de conocimientos basicos
para el trabajo con distintas poblaciones de sujetos adultos/as. Presentacion de
un programa. Objetivos y contenidos a desarrollar durante los encuentros.
Planes y proyectos de trabajo. Taller de Arte Terapia y rol del arte terapeuta.
Actividades a desarrollar. Criterios evaluativos.

Carga horaria total: 40 horas.

Taller y técnicas de Arte Terapia

Los/as participantes del seminario asistiran a un taller practico donde podran
comprobar su funcionamiento, conocer las principales técnicas en Arte Terapia
y analizar el funcionamiento de su dispositivo basico. Desarrollara
conocimientos acerca de materiales y soportes. Convencionales: témpera,
acrilico, 6leo, tinta, arcilla, acuarela. Superficies: papel, tela, carton. No
convencionales: aquellos procedentes de otros procesos y modos de
produccion incluido el collage. Utilizacion espacial de los materiales. Nivel bi
dimensional: Dinamica del color. Relaciones de contraste. Ritmo. Luz.
Movimiento. Tematica. Signos y simbolos. Técnicas de grabado. Mural. Nivel
Tri Dimensional: relieve, escultura, instalacion, ceramica. Conocimientos de
técnicas de dinamica grupal: tipos de consignas. Juegos. Arte por
multiplicacion. Aplicacion de técnicas y materiales en el espacio de Arte
Terapia.

Carga horaria: 40 horas

Ciclo de formacion arte terapéutica complementaria

Seminario/Taller Optativos: se deben elegir 6 (seis).

América busca su sujeto.

Aproximacion a los Materiales |

Aproximacion a los Materiales Il

Aproximacion a los Materiales Audiovisuales

Arte Terapia con Ninos en situacion de vulnerabilidad
Cultura, Comunicacion y Arte

Arte Terapia en personas con discapacidad intelectual
Arte Terapia y Tercera Edad

Hilvanando relatos desde lo textil
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Ciclo de produccién académica

Taller de Trabajo Final I. Disefio de Proyecto de Investigacion. 32 horas
Taller de Trabajo Final Il. Datos, Conclusiones y Escritura. 32 horas
Tutoria 80 horas

Horas destinadas al Trabajo Final de Maestria 160

Actividades previstas

Para el desarrollo de esta carrera de posgrado se tiene previsto el dictado de
clases teodricas, clases practicas y clases mixtas. Se implementara el dictado de
seminarios nacionales e internacionales. Talleres practicos. Presentacion y
seguimiento de casos. Observaciones de grupos y sujetos. Supervisiones.
Practicas con personas de diferentes edades y diagnosticos. Intercambio con
otras instituciones tanto del ambito privado como estatal, en el ambito nacional
e internacional.

Tutoria

Podran ser tutores aquellos/as profesores/as de la carrera de especializacion
en Arte Terapia, investigadores/as reconocidos/as en el tema y expertos/as
internacionales, a proposicion del/la cursante o de la direccidn de la carrera.
Las funciones del/la tutor/a seran la de coordinar, supervisar y evaluar la
presentacion del trabajo de evaluacion final de maestria.

Seminarios de nivelacion

Segun los titulos de grado que presenten los/as aspirantes a realizar la
Maestria en Arte Terapia deberan cursar y aprobar distintos seminarios
destinados a una nivelacion curricular de los mismos.

A. Aquellos que provengan de carreras relacionadas a la salud mental deberan
cursar y aprobar:
Seminario de Nivelacién en Arte

B. Introduccién al Psicoanalisis: se desarrollaran los principales conceptos
psicoanaliticos. En especial las nociones de sublimacion y transferencia.
Seminario de Introduccién a la Psicopatologia e Introduccion al psicoanalisis.
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Todos los seminarios de nivelacion tendran una duracion de 32 horas

cuatrimestrales, deberan ser cursados durante el primer cuatrimestre de la
Maestria.



