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“FUNDAMENTOS DE LA DANZA CONTEMPORANEA 1I” (Cuatrimestral)

1. FUNDAMENTACION

En el CINO/Danza y Menciones se ofertan dos niveles de la materia “Fundamentos de la
Danza Moderna”, que conjuntamente con “Fundamentos de la Danza Cldsica | y II” forman
el bloque practico del Curso introductorio.

Ambas materias estan orientadas a la formacidn teérico-practica de los estudiantes que
hayan elegido ingresar a alguna de las distintas orientaciones de las carreras de Danza del
DAM: Tecnicatura, Licenciaturas en Composicidon coreografica en alguna de sus tres
menciones (Danza, Danza-Teatro o Comedia Musical), o Profesorado de Artes en Danza.
Tienen en comun la finalidad de brindar herramientas que promueven el desarrollo de
habilidades kinéticas, la construccién de la subjetividad artistica y el desarrollo de
procesos artisticos de calidad, atendiendo a la integridad psicofisica a partir de un
trabajo consciente, adecuado al sujeto y a la practica especifica, adquiriendo nuevos
recursos y consolidando los existentes.

El entrenamiento en estos dos lenguajes de movimiento promueve la articulacién de dos
metodologias complementarias para el trabajo de colocacién, el despliegue de la
disponibilidad corporal, el control del desplazamiento del centro de gravedad, el
fortalecimiento y regulacion del tono muscular, el estudio de la linea, la coordinacion y los
principios basicos de movimiento.

En el caso de La Danza Moderna, desde sus origenes este lenguaje ha evolucionado dando
lugar a técnicas muy variadas. Para el dictado de esta asignatura se han seleccionado los
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principios bdsicos y fundamentales derivados de las técnicas modernas y contemporaneas
de las escuelas europeas y norteamericanas: Laban- Graham-Humphrey-Limén -
Cunningham- Release, y las llamadas técnicas de la Nueva Danza, como Técnicas de suelo,
Contact Improvisation y Flying- low, y sus sintesis locales.

En este primer nivel se hard hincapié en la mecdanica y dinamica de los movimientos en
secuencias de movimientos de complejidad media, menor amplitud mecanico-esquelética,
y a velocidad moderada; asimismo se practicaran aceleraciones de secuencias de
movimientos simples. La secuenciacion de los contenidos serd progresiva con el propdsito
pedagdgico de facilitar el aprendizaje.

2. OBJETIVOS GENERALES

Que los estudiantes:

I) Dominen los fundamentos bdsicos de la Danza Contempordnea, articulando la
practica con la reflexién tedrica.

[I) Adquieran herramientas indispensables para el desarrollo saludable del
vocabulario especifico de la Danza Moderna.

IIl) Desarrollen capacidades de proyecciéon y comunicacion.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Que los estudiantes:

e Realicen un registro de la propia estructura corporal comprendiendo el cuerpo
como una unidad.

e Desarrollen la capacidad de regular el tono muscular, asi como detectar y modificar
habitos posturales.

e Reconozcany apliquen el vocabulario especifico de la Danza Moderna

v' Reconozcan y utilicen conscientemente el peso corporal.

v/ Reconozcan y utilicen conscientemente diferentes tratamientos espaciales.
v' Reconozcan y utilicen conscientemente diferentes tratamientos temporales.

v Desplieguen diferentes posibilidades expresivas del movimiento a través de la
utilizacién distintas dinamicas.
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4. CONTENIDOS

Los principios bdsicos y fundamentales derivados de las técnicas modernas vy
contemporaneas de las escuelas europeas y norteamericanas: Laban- Graham-Humphrey-
Limén —Cunningham- Release, y las llamadas técnicas de la Nueva Danza, como Técnicas
de suelo, Contact Improvisation y Flying- low, y sus sintesis locales. El aporte de las
practicas somaticas y la neurociencia.

Se tendran en cuenta los nuevos paradigmas emergentes, que se centran en las multiples
consideraciones respecto del concepto de cuerpo. Abordajes y problematicas en torno a la
diversidad y democratizacién de los cuerpos, para y por una practica de la danza en el
marco de la ensefianza universitaria. Consideracién de los aportes transdisciplinarios al
tratamiento del cuerpo.

Vocabulario y caracteristicas especificas del lenguaje: Peso y gravedad. Alineamiento.
Disponibilidad corporal. Concepto y uso tridimensional y multidireccional del cuerpo.

- Detalle de Contenidos Minimos por unidades tematicas:

- Dominio corporal: Trabajo y concientizacion del eje corporal (vertical, horizontal,
fuera de eje). Centro de gravedad. Conexiones posturales. Centro y periferia.

- Trabajo de tronco: extensiones, curvas altas y bajas, torsiones, espirales,
contracciones.

- Trabajo de miembros superiores e inferiores: flexiones, extensiones, rotaciones,
elevaciones, circunducciones, vibraciones, rebotes.

- Dominio del Espacio: direcciones, niveles, desplazamientos. Entradas y salidas del
suelo. Saltos. Giros (por espirales, por impulsos de peso de pelvis, por oposicién,
por inversiones).

- Dominio del Tiempo: Duracion, velocidad, frecuencia, ritmo. Respuesta al estimulo
sonoro.

- Dindmica: Matices. Factores que producen cambio. Principios bdsicos de
movimiento; binomios de oposiciéon y complementariedad.

- (Los contenidos se realizardan en combinaciones de suelo, barra, centro y diagonal;
en todas las direcciones y niveles, con diferentes dindmicas, ritmos y velocidades).

5. METODOLOGIA

Las clases se desarrollaran de manera progresiva durante dos cuatrimestres, preparando a
los estudiantes para el aumento de intensidad de los contenidos. El entrenamiento
correspondiente se podra realiza en el suelo, barra, centro y diagonales.

Se proponen 2 clases semanales obligatorias de 1h.30 de cada asignatura.
Los contenidos serdan secuenciados y distribuidos en mddulos que se desarrollaran
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durante 3-4 semanas, con una creciente profundizacion que facilitard la comprension y la
ejecucion. Cada uno de estos médulos tendrd una evolucidon progresiva a medida que
avance cada trimestre.

Para optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje se realizard la ejercitacion de los
objetos en estudio, utilizando como medios: la reflexidon tedrica, el andlisis de los
movimientos, la repeticidn y aplicacién de las correcciones, bajo la continua supervisiéon y
evaluacién de los docentes.

6. EVALUACION:

La aprobacién de cada uno de los dos tramos curriculares sera obligatoria y eliminatoria.
e 1PARCIAL a fines de MAYO.
e EXAMEN FINAL a finales de JUNIO
- CALIFICACION:

La calificacion del examen final de "Fundamentos de la Danza Moderna | y II" podra ser
APROBADO o DESAPROBADO.

Para la evaluacion se tendra en cuenta la siguiente matriz evaluativa:
- MATRIZ EVALUATIVA:
1. Disponibilidad corporal
1.1. Desarrollo muscular
1.2. Amplitud articular
2. Memoria
3. Colocacion
3.1. En estatica
3.2. En dinamica

4. Desarrollo mecanico
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4.1. 12 fase: posicion inicial
4.2. 29 fase: trayectoria
4.3. 32 fase: culminacion
5. Coordinacién
6. Dominio Temporal
6.1. Musicalidad. Respuesta al estimulo sonoro
6.2. Duracion. Fraseo.
7. Dominio Espacial
8. Dinamica (Relacion espacio-tiempo-energia)

9. Capacidad de resolucion
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“FUNDAMENTOS DE LA DANZA CONTEMPORANEA II” (Cuatrimestral)

Abordajes progresivos de todos los movimientos estudiados en “Fundamentos de la Danza
Contempordnea I”, llevandolos a un mayor grado de complejidad.

Se estudiard detenidamente la mecdnica de los movimientos en secuencias de
movimientos de complejidad media, amplitud mecanico-esquelética adecuada al sujeto, y
a velocidad moderada. Aceleracidn de secuencias de movimientos simples.
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