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EJE	2:	ARTES,	INVESTIGACIÓN	Y	PRODUCCIÓN	DE	SABERES;	2.1:	POÉTICAS	DEL	CUERPO,	LA	IDENTIDAD	Y	LA	

MEMORIA	EN	LAS	ARTES	Y	LA	CULTURA	

Danzar el Territorio. Narraciones de mujeres en 
torno a la práctica de la danza tumbe en 

Lafkenmapu: una experiencia de adaptación 
metodológica desde las artes  

Nataly	Cock	Flores	(Universidad	de	Chile)	
	
RESUMEN:	En	este	documento	se	proponen	adecuaciones	metodológicas	para	una	
investigación	con	corporalidades	y	danza.	En	particular,	se	proponen	adecuaciones	de	las	
técnicas	tradicionales	de	indagación	como	la	entrevista	y	el	focus	group,	complementando	
la	narración	oral	y	escrita	con	elementos	creativos	para	facilitar	comprensiones	más	
integrales	respecto	a	la	relación	de	las	mujeres	danzantes	de	la	comuna	de	Tirúa	con	el	
tumbe.	El	trabajo	integra	metodologías	de	investigación	artística,	enfocándose	en	cuatro	
ejes	claves	para	la	comprensión	de	la	importancia	de	la	danza	en	las	vidas	de	las	mujeres	
participantes.	Estos	ejes	son:	1)	corporalidad,	2)	territorio,	3)	vivencia	y	4)	danza,	desde	los	
cuales	se	co-construyen	lenguajes	creativos	y	poéticos	que	aportan	a	la	reflexión	y	
conversación	de	quienes	participamos.	Este	trabajo	busca	dar	a	conocer	la	importancia	de	
trabajar	con	la	corporalidad,	y	desde	ella,	en	los	proyectos	de	investigación,	permitiendo,	de	
esta	forma,	comprender	los	sentires	e	insistires	que	movilizan	y	despiertan	la	curiosidad	en	
un	proceso	investigativo.	
	
Palabras	clave:	Corporalidad;	Territorio;	Vivencias;	Danza;	Tumbe;	Mujeres.	
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Introducción		

Tirúa	es	una	comuna	rural	cuya	principal	actividad	económica	está	dada	por	la	explotación	

de	la	industria	forestal	a	través	de	sus	distintas	corporaciones	y	multinacionales.		

Si	uno	busca	ubicarla	en	términos	político-administrativos,	es	una	comuna	que	está	ubicada	

al	sur	de	la	Región	del	Biobío	por	el	lado	de	la	costa,	justo	en	el	límite,	y	donde	comienza	la	

Región	de	la	Araucanía.	En	este	escrito,	creo	más	importante	definir	que	Tirúa	significa	en	

chedungun	“lugar	de	encuentro”	y	es	parte	de	Lafkenmapu,	zona	costera	en	la	parte	este	de	

Wallmapu.	Hacer	esta	distinción	es	fundamental	debido	a	que	su	contexto	político	e	

histórico	actual	está	fuertemente	determinado	por	las	invasiones	llevadas	a	cabo	por	el	

Estado	chileno.	Hoy,	Tirúa,	así	como	gran	parte	de	Wallmapu,	se	encuentra	bajo	una	política	

estatal	de	militarización,	política	que	no	es	nueva,	pero	que	sigue	fomentando	la	

estigmatización	y	la	violencia	sobre	el	territorio.		

En	Tirúa	conocí	a	las	cinco	mujeres	que	participaron	en	la	investigación.	Ellas	habitan	en	la	

actualidad	en	la	comuna,	pero	la	mitad	proviene	de	comunas	aledañas	y	han	migrado	hacia	

Tirúa	producto	de	sus	espacios	laborales.	Ante	los	pocos	espacios	culturales	y	de	

esparcimiento,	decidieron,	hace	algunos	años,	autoconvocarse	para	practicar	la	danza	

tumbe.	Esta	es	una	danza	afroariqueña	que	con	el	tiempo	se	ha	empezado	a	practicar	en	

otros	territorios,	ya	que	distintas	organizaciones	afroariqueñas	han	diversificado	su	práctica	

y	llevan	años	reconstruyendo	“la	memoria	del	Tumbe	o	Tumba	carnaval,	una	música	y	danza	

que	había	desaparecido	del	espacio	público	como	consecuencia	del	proceso	de	chilenización	

y	que	fue	reconstruida	a	partir	de	la	tradición	oral	y	de	la	referencia	a	distintas	músicas	y	

danzas	afrolatinoamericanas”	(Amigo,	2017,	p.	146).	Este	fue	el	contexto	de	partida	para	

dicho	proceso,	pues	todas	llevamos	en	la	actualidad	la	práctica	de	la	danza	como	una	

disciplina	transformadora	de	nuestras	vidas.	
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La	investigación	tiene	por	objetivo	―desde	la	mirada	de	las	epistemologías	y	herramientas	

planteadas	por	el	feminismo	comunitario―	conocer	la	relación	entre	las	vivencias	de	las	

mujeres	que	habitan	el	territorio	de	Tirúa	y	la	danza	tumbe,	y	su	importancia	para	la	

relación	cuerpo-territorio.	De	este	modo,	los	objetivos	específicos	buscan:	1)	Identificar	las	

formas	en	que	las	mujeres	participantes	comprenden	sus	vivencias	y	las	relacionan	con	su	

danzar;	2)	Comprender	la	relación	entre	la	danza	tumbe	y	las	corporalidades	de	las	mujeres	

participantes;	3)	Relacionar	la	definición	de	cuerpo-territorio	con	el	danzar	de	las	mujeres	

participantes	de	la	comuna	de	Tirúa.		

La	metodología	utilizada	fue	de	tipo	cualitativa	con	diseño	exploratorio,	a	través	de	una	

Investigación	Acción	Participativa	Feminista,	con	la	técnica	del	mapeo	corporal	y	registro	del	

movimiento	artístico	(desde	la	impresión	de	las	huellas	creadas	al	danzar)	como	método	de	

recolección	de	información.	Antes	de	comenzar	con	la	descripción	metodológica,	me	parece	

fundamental	mencionar	algunos	elementos	teóricos	importantes	que	ayudarán	a	una	mejor	

comprensión	de	la	investigación.	En	primer	lugar,	me	parece	relevante	especificar	a	qué	me	

refiero	cuando	hablamos	de	Investigación	Acción	Participativa	Feminista.	Flamtermesky	

señala	que	“la	IAPF	busca	explícitamente	producir	el	cambio	en	la	situación	de	las	mujeres	y	

revisar	su	papel	en	la	historia	(la	pasada,	la	presente	y	la	futura).	La	IAPF	tiene	como	

objetivo	responder	a	las	necesidades	de	las	mujeres.	Aunque	la	IAP	también	lo	puede	hacer,	

la	IAPF	se	centra	en	desarrollar	para	este	fin	los	conocimientos	y	experiencias	de	las	

mujeres”	(2014,	p.	393).		

Cuando	hablo	de	un	marco	de	comprensión	desde	el	feminismo,	debo	especificar	cuál	es	la	

corriente	política	bajo	la	cual	se	enfoca	esta	investigación.	Para	esto	no	puedo	dejar	a	un	

lado	los	elementos	contextuales	propios	del	territorio	que,	buscando	un	proceso	pertinente,	

me	llevan	a	trabajar	desde	las	líneas	comunitarias,	la	comprensión	de	las	opresiones,	la	

búsqueda	de	autonomía	y	la	co-construcción	colectiva.	Una	referencia	teórica	la	encontré	

en	un	video	de	Adriana	Guzmán,	Jimena	Tejerina	y	Dania	Vargas,	feministas	comunitarias	
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bolivianas.	El	video	es	una	conversación	sobre	Feminismo	Comunitario	donde	se	señala	

cuáles	son	las	propuestas	que	se	plantean	desde	este	posicionamiento	ético-político.	En	él	

se	señala	que	“la	propuesta	es	la	comunidad	y	con	la	certeza	de	que	la	comunidad	existe.	Es	

otra	forma	de	vivir	que	no	sea	el	capitalismo	individualista,	racista,	de	consumismo.	Es	

posible	y	existe	otra	forma	de	vida	que	no	es	una	utopía”	(Guzmán,	Tejerina	y	Vargas,	2022).	

Comprender	el	impacto	que	tiene	el	patriarcado	sobre	nuestros	cuerpos	es	fundamental	si	

se	quiere	trabajar,	conversar	o	incluso	investigar	sobre	nuestros	cuerpos	y	nuestras	vidas.	

Situar	el	cuerpo	como	el	espacio	donde	se	ejercen	las	violencias	y	sustentan	las	opresiones	

permite	visibilizar	más	claramente	cómo	se	nos	despoja	del	cuerpo	como	algo	propio.		

Una	categoría	fundamental	que	plantea	el	feminismo	comunitario	en	lo	que	significa	la	

recuperación	de	nuestros	cuerpos	y	de	nuestras	vidas	es	la	conjunción	cuerpo-territorio.	

“Un	punto	de	partida	para	intentar	dialogar	con	las	luchas	y	resistencias	que	atraviesan	

nuestros	países	ha	sido	el	cuerpo-territorio,	el	cuerpo	como	territorio,	el	territorio	como	

cuerpo	social”	(Cruz	Hernández	y	Jiménez,	2020,	p.	18).	Esta	conceptualización	―que	en	

esta	investigación	trabajé	por	separado	para	conocer	las	particularidades	que	se	

impregnaban	en	nuestros	cuerpos	a	raíz	del	habitar	en	Lafkenmapu―	permite	la	

comprensión	de	las	implicancias	que	conlleva	el	habitar-nos.	Es	fundamental	para	explicar	

los	impactos	que	tienen	sobre	el	cuerpo	la	violencia	histórica	producto	del	despojo	y	la	

colonización	de	Wallmapu,	realizar	la	asociación	entre	el	cuerpo-territorio	y	cómo	se	da	esa	

relación,	ya	que,	como	hemos	visto,	la	conjugación	de	los	términos	implica	explicar	un	

proceso	corporal	que	está	determinado	por	el	territorio	habitado.		

EJES	DE	INVESTIGACIÓN	

A	partir	del	estudio	del	cuerpo,	me	propuse	trabajar	sobre	la	base	de	cuatro	temáticas	

identificadas	en	conversaciones,	fuera	del	ámbito	investigativo,	con	las	participantes	y	que	

resultaron	importantes	para	esta	comprensión	entre	el	cuerpo,	el	territorio	y	la	danza.	
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Corporalidad	

Este	eje	fue	propuesto	para	facilitar	la	reflexión	en	torno	al	rol	que	nuestro	cuerpo	

representa	en	nuestras	vidas,	situándonos	desde	y	en	él,	para	cualquier	actividad	que	

necesitemos	desarrollar.	Si	bien	pareciera	ser	un	elemento	sencillo	de	abordar	y	de	una	

reflexión	simple,	en	la	práctica	no	lo	es	tanto.	Entendemos	el	cuerpo	como	el	espacio	físico	

habitado,	pero	cuando	hablamos	de	corporalidad	parece	fundamental	reflexionar	en	torno	a	

las	vivencias	y	memorias	que	se	alojan	en	nosotras	y	que	permiten	nuestro	habitar	en	

consonancia	con	otras/os.	“La	corporalidad,	en	tanto,	hace	referencia	más	bien	a	la	realidad	

subjetiva,	vivenciada	o	experienciada;	por	ello	está	en	la	intencionalidad	de	la	vida	psíquica.	

La	corporalidad	es	historia	vital	interna,	madura	hacia	la	diferenciación”	(Montenegro	et	al.,	

2006,	p.	2).		

Ante	esto,	otra	autora	señala	lo	siguiente:		

lo	que	nos	arranca	de	nosotros	mismos	es	la	corporalidad	y	materialidad	que	nos	

constituye,	y	Butler	concibe	esa	carnalidad	humana	como	potencia	que	trasciende	al	propio	

sujeto,	aquello	que	lo	libra	de	su	soledad	inmanente	como	ser	individual.	Porque	ahora	es	la	

corporalidad	―y	no	ya	el	alma	o	el	espíritu―	la	que	dota	de	trascendencia	al	ser	humano	

(Balza,	2014,	p.	14).		

Lo	señalado	por	ambas	autoras	es	importante	de	resaltar	pues,	a	diferencia	del	cuerpo	

como	aquel	espacio	físico	propio,	la	corporalidad	es	la	que	permite	nuestra	relación	con	el	

entorno	y	construir	desde	ahí	nuestras	experiencias	vitales.	

Territorio		

En	el	caso	del	territorio,	se	volvió	un	criterio	de	pertinencia	cultural	y	elemento	fundamental	

a	considerar,	dado	que	hablar	y	situarnos	desde	el	territorio	es	poner	en	valor	la	historia,	

que	ha	marcado	su	desarrollo	hasta	el	día	de	hoy.	“El	espacio	y	el	territorio	son	
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construcciones	sociales,	pero	representan	niveles	distintos	de	abstracción	de	la	relación	que	

a	lo	largo	de	la	historia	han	establecido	los	seres	humanos	con	la	naturaleza”	(Llanos-

Hernández,	2010).	Por	ende,	cuando	hablamos	de	territorio	en	este	escrito,	no	lo	hacemos	

desde	un	sentido	que	marca	límites	o	que	configura	las	relaciones	que	en	él	suceden,	sino	

más	bien,	buscando	visibilizar	los	elementos	contextuales	del	territorio	y	entendiendo	que	

conforma	la	tierra	que	ha	sido	invadida	y	violentada	históricamente.	

Vivencias	

Cuando	pensamos	en	las	tutorías	sobre	cómo	recoger	aquellos	elementos	experienciales	

mediante	los	cuales	se	llega	a	la	práctica	de	la	danza,	fue	clave	el	comprender	que,	en	el	

proceso	intuitivo	en	investigación,	me	generaba	rechazo	por	la	idea	inicial	enfocada	en	el	

cuestionamiento	por	las	violencias.	Ante	esto	y	buscando	ampliar	la	comprensión	a	términos	

que	resultaran	más	adecuados	para	la	exploración,	llegamos	a	la	conclusión	de	que	

conversar	desde	las	vivencias	nos	abre	una	gama	infinita	de	posibilidades	que	no	están	

enmarcadas,	necesariamente,	en	una	situación	desde	el	dolor	o	el	trauma.		

Por	esto	me	hace	mucho	sentido	la	idea	de	que	la	vivencia	resulta	“un	acto	con	una	

intención	referida,	es	la	vuelta	sobre	sí	mismo,	el	retorno	a	un	yo	que	se	trasciende,	la	

vivencia	es	trascendencia.	La	vivencia	es	ese	algo	con	sentido	y	significado	que	se	relata,	se	

dice,	se	comprende	y	se	interpreta”	(Castañeda,	2009,	p.	13).	Y	es	justamente	desde	acá,	

desde	donde	se	busca	comprender	situaciones	que	han	marcado	a	cada	participante	en	su	

historia	personal	y	que	conecten	con	la	necesidad	de	organizarse	para	danzar.		

Danza-tumbe	

La	última	de	las	categorías	que	resultó	necesario	analizar	fue	la	danza	y	es	aquí	mismo	

donde	me	di	cuenta	de	lo	importante	que	era	precisar	la	danza	mediante	la	cual	se	

autoconvocan,	entendiendo	que	es	también	lo	que	va	a	darle	la	particularidad	y	la	unión	a	la	

comprensión	que	se	tiene	de	la	danza	con	sus	corporalidades,	el	territorio	y	las	vivencias	
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narradas.	Desde	aquí,	se	entiende	entonces	que	“la	danza	permite	que	resurjan	otras	

maneras	de	construir	y	habitar	territorios	fragmentados	y	olvidados,	así	como	también	

distintas	formas	de	abordar	y	conceptualizar	conocimientos,	y	contar	la	diversidad	de	

historias	personales	y	colectivas”	(Mondragón	e	Ysunza,	2019).	

RECOLECCIÓN	DE	INFORMACIÓN	

Momento	1:	Lluvia	de	Ideas	

	
Imagen	1	–	Lluvia	de	Ideas	/	Elaboración	Propia	

Para	iniciar	el	encuentro,	les	propuse	que	construyéramos	en	conjunto	un	marco	de	

interpretación	sobre	las	cuatro	palabras	clave	que	mencioné	anteriormente.	Si	bien	la	idea	

principal	era	que	pudiéramos	hablar	de	conceptualizaciones,	se	llegó	al	acuerdo	de	que	las	

palabras	fuesen	de	una	comprensión	más	abierta,	según	los	relatos	de	cada	una.	Para	esto	
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pegamos	las	cuatro	palabras	sobre	la	tela	en	la	que	trabajaríamos	durante	todo	el	encuentro	

y	les	entregué	un	taco	de	notas	y	lápices	a	cada	una	para	que	pusieran	al	menos	dos	ideas	

que	se	le	venían	a	la	cabeza	a	partir	de	cada	palabra	y	que	luego	pudieran	compartirlo	con	el	

resto	del	grupo.		

Momento	2:	Mapeo/Lienzo	Corporal	

En	un	primer	momento	realizamos	un	trabajo	de	mapeo	corporal,	metodología	propuesta	y	

compartida	por	compañeras	feministas	comunitarias	desde	sus	distintos	escritos.	Y	que	

señalan	la	importancia	de	crear	“metodologías	donde	el	eje	es	el	cuerpo	y	la	relación	con	

nuestro	territorio	[…]	es	una	relación	intrínseca	que	nos	puede	dar	pistas	para	ver	el	

territorio	desde	miradas	más	críticas	y	desde	las	subjetividades	de	las	mujeres	que	

habitamos	en	ellos”	(Cruz,	2015,	p.	4).	Se	busca	trabajar	con	cartografía	corporal	como	una	

herramienta	de	mapeo	colectivo	que	permita	visualizar	e	identificar	diversos	conceptos	y	su	

implicancia	a	nivel	cuerpo-territorio.	

La	figura	humana	se	abordó	como	una	representación	de	nuestras	corporalidades	al	danzar.	

A	través	de	tres	preguntas,	fueron	incorporando	elementos	de	representación	propios	de	

cada	una	con	productos	orgánicos,	dibujos,	colores,	texturas,	entre	otras,	a	partir	de	las	

siguientes	preguntas:		

1-	¿Qué	elementos	propios	del	territorio	identifico	en	mi	corporalidad	y	qué	representan	

estos	elementos	a	nivel	territorial?	¿Qué	significado	tienen	para	mí?		

2-	¿Qué	vivencias	importantes	provocaron	que	hoy	yo	practique	el	tumbe	en	Tirúa?		

3-	¿Cuál	es	la	sensación	antes,	durante	y/o	luego	de	danzar	tumbe?		

4-	¿Qué	movimientos	propios	del	territorio	definen	mi	corporalidad	y	el	espacio	que	habita?		



	

 

 

III Congreso Internacional de Artes. Revueltas del Arte 
10 al 12 de octubre de 2023 Página	444	de	1436	
Ciudad de Buenos Aires, Argentina 

	

Imagen	2	–	Mapeo	Corporal	/	Elaboración	Propia	

Momento	3:	Huellas	de	Danza	

La	impresión	de	pisadas	se	ha	ocupado	en	algunas	intervenciones	e	investigaciones	

artísticas	vinculadas	principalmente	al	ballet,	en	este	caso	lo	utilizamos	como	una	técnica	

experimental	para	graficar	el	movimiento	y	el	espacio	habitado,	lo	cual	resulta	fundamental	

para	las	conversaciones	que	estábamos	llevando.	Junto	con	ello,	resultaba	muy	difícil	

graficar	la	corporalidad	excluyendo	su	movimiento,	dado	que	la	temática	investigada	ocupa	

la	danza	como	foco	de	la	investigación.	La	propuesta	fue	imprimir	huellas	con	témpera	

sobre	un	lienzo	de	tela.	Se	acordó	colocar	al	centro	del	lienzo	un	nylon	con	pintura	para	que	
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las	danzantes	impregnaran	sus	pies,	entregándoles	cada	una	de	las	palabras	como	consigna	

para	que	danzaran	libremente	por	el	espacio.	En	total,	se	generaron	cuatro	danzas,	las	que	

corresponden	a	cada	una	de	las	palabras	conversadas	al	inicio	de	la	jornada,	a	estas	palabras	

se	les	añadió	un	color	y	una	canción	escogida	por	ellas.	Las	combinaciones	quedaron	de	la	

siguiente	forma:		

N.°	 Palabra	 Color	 Canción	

Danza	1		 Corporalidad	 Ocre	 Contigo	-	Mala	Rodríguez		

Danza	2	 Territorio	 Verde	 Sirenita	-	Daniela	Millaleo	

Danza	3		 Vivencia	 Rojo	 La	Petaquita	-	Violeta	Parra		

Danza	4	 Danza	-Tumbe	 Azul	 Creación	propia	del	grupo	

Tabla	1.	Descripción	Danzas.	Elaboración	propia.	
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Imagen	3	–	Huellas	de	danza/	Elaboración	propia	

REFLEXIONES	CENTRALES	

Es	necesario	describir	la	metodología,	tal	como	lo	hice	anteriormente,	y	de	esta	forma	crear	

un	marco	imaginativo	que	oriente	al	lector	respecto	a	ciertos	elementos	claves	que	desde	la	

experiencia	surgieron	en	el	diseño	conjunto.		

1-	Se	vuelve	un	ámbito	fundamental	mantener	la	conversación	y	exploración	continua	con	

las	participantes,	respetando	los	tiempos	propios	de	cada	una.	El	canal	de	comunicación	y	la	

instalación	de	preguntas	forma	parte	relevante	del	puente	relacional	que	se	construye	

cuando	se	levantan	procesos	con	la	comunidad,	más	aún	cuando	no	soy	parte	de	la	

comunidad	o	cuando	represento	una	actoría	externa.	La	invitación	realizada	en	estas	

conversaciones	es	apoyar	y	acompañar	el	proceso	en	el	que	cada	compañera	participante	

adquiere	un	rol	de	investigadora	y	narradora	de	su	propia	historia.		
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Desarrollo	investigativo	

Abrir	conversaciones	para	instalar	preguntas	colectivas	es,	por	supuesto,	abrir	expectativas	

y	esto	nos	plantea	la	necesidad	y	la	pregunta	sobre	cómo	abordar	un	acompañamiento	

responsable	desde	mi	rol,	que	permita	facilitar	trabajo,	desde	el	sentir	de	las	participantes	

con	los	elementos	que	pudieron	o	no	abrirse	en	las	distintas	conversaciones,	hasta	qué	les	

parecía	el	proceso	investigativo.	En	el	caso	de	esta	investigación	los	elementos	que	fuimos	

desgranando	tenían	que	ver	con	identificar	elementos	sensoriales	que	les	permitieran	ir	

construyendo	el	trabajo	que	realizamos	en	la	jornada.		

Por	lo	mismo	se	abrieron	preguntas	que	podríamos	ir	rumiando	en	nuestra	cotidianidad;	

algunas	de	estas	eran	las	siguientes:		

¿Qué	colores	y	tonalidades	tiñen	mis	paisajes?	

¿A	qué	huele	el	territorio?		

¿Qué	sonidos	encuentro	en	el	territorio?	

¿Cómo	se	siente	el	territorio,	texturas?		

Si	bien	no	todas	las	preguntas	obtuvieron	una	respuesta,	sí	ayudaron	a	generar	nuevas	

conversaciones	mucho	más	sentidas	y	personales	para	identificar	los	elementos	del	

territorio	que	se	van	enraizando	en	nuestras	corporalidades.		

Análisis	

Otro	aspecto	fundamental	radica	en	tejer	reflexiones	personales	y	conjuntas;	dar	paso	a	la	

observación	de	lo	creado	para	luego	identificar	el	sentir	sobre	lo	realizado	es	fundamental	

para	crear	significantes	e	ir	desmadejando	respuestas	que	están	corporizadas	y	que	muchas	

veces	se	pueden	comprender	desde	la	contemplación	y	el	proceso	realizado.	En	este	
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sentido,	es	posible	que	no	se	llegue	a	una	respuesta	o	una	verdad	absoluta,	sino	más	bien	a	

la	articulación	de	una	historia,	de	un	movimiento,	de	una	sensación	que	significa	vivencias	

que	hemos	ido	adquiriendo	a	lo	largo	de	nuestra	historia.	

2-	Investigar	con	el	cuerpo	ha	sido	el	proceso	de	mayor	aprendizaje	a	lo	largo	de	mi	vida	

académica.	En	este	caso	requirió,	y	requiere	hasta	el	día	de	hoy,	disposición	personal	para	

embarcarse	en	un	camino	que,	si	bien	es	compartido,	necesita	de	un	autoanálisis	constante,	

producto	de	vivencias	compartidas	que	nos	llevaron	a	la	danza.	Este	autoanálisis	fue	

compartido	por	todas	y	cada	una	de	nosotras	desde	las	preguntas	planteadas	en	el	punto	2,	

anteriormente	mencionado,	las	cuales	se	basan	en	un	ejercicio	de	cuestionamiento	

vivencial,	sensorial	y	personal.	Esto	resulta	a	todas	luces	un	desafío	a	nivel	personal	y	

colectivo	significativo,	ya	que,	en	primer	lugar,	debíamos	hacer	calzar	los	límites	como	

investigadora-facilitadora	o	investigadoras-participantes	en	la	recopilación	de	información	

para	que	resultara	un	trabajo	de	campo	respetuoso	con	las	compañeras	y,	en	segundo	lugar,	

que	pudiese	incluirme	en	el	campo	de	estudio	de	tal	forma	de	poder	ir	tejiendo	un	relato	

conjunto	y	coherente	a	partir	de	mis	reflexiones	que	son	dadas	sobre	la	base	de	vivencias	

compartidas	con	las	participantes	pero	trabajadas	de	forma	individual.		

Incomodidad	

La	incomodidad	como	aquello	que	sentimos	cuando	no	encajamos	en	moldes	

predeterminados.	Creo	firmemente	que	el	proceso	artístico	es	incómodo.	En	este	caso,	

sentimos	la	incomodidad	cuando	dispusimos	el	cuerpo	en	la	creación	sin	rumbo	claro,	

buscando	respuestas	a	través	de	la	experimentación.	Sacarnos	de	lo	probado,	de	lo	

estudiado	y	de	lo	estructurado,	para	movernos	y	pintarnos	desde	la	curiosidad,	fue	habitar	

esa	incomodidad	y	convertirla	en	un	elemento	movilizador.	Así	mismo,	cuando	quien	

observa	una	tela	con	pisadas	definidas	y	manchones,	los	cuales	representan	un	espacio	que	

fue	danzado,	por	ende,	habitado,	básicamente	realiza	una	invitación	a	la	reflexión	sobre	la	

observación.	La	observación	de	lo	que	no	está	definido,	de	las	manchas,	de	lo	irregular.	De	
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lo	que	sentimos	en	estos	sentires,	reflexiones,	conversaciones	y	las	respuestas	que	pudimos	

o	no	elaborar.	Esto	permite	cuestionar	la	estética	para	comprobar	una	y	otra	vez	que,	en	

variados	casos,	lo	estético	es	lo	deformado.	Por	ende,	la	incomodidad,	habitar	la	

incomodidad	del	proceso	investigativo	artístico	es	una	postura	transversal,	una	postura	

ética	y	política	que	se	da	de	principio	a	fin	del	proceso	creativo.	Es	habitar	y	darle	lugar	a	la	

incomodidad	de	nuestras	historias,	desde	las	enfermedades,	los	duelos,	las	violencias,	los	

estereotipos,	las	rabias	y	las	injusticias	que	todas	pudimos	evidenciar	en	nuestros	relatos	

distintos	y	en	el	fondo	compartidos.		

Intuición	

Incorporar	la	intuición	como	un	sentido	más	es	en	definitiva	prestar	especial	atención	al	

sonido	o	al	ruido	interno	que	surge	en	el	proceso	investigativo.	Habitar	esa	incomodidad	

producida,	integrar	la	duda	y	lo	que	no	calza	como	ejercicio	de	análisis	y	autoanálisis	

continuo	permite	ir	limpiando	el	camino	para	llegar	a	una	narración	y	una	respuesta	sentida.	

Y	hablo	específicamente	de	sentida,	no	como	alternativa	a	un	proceso	que	podríamos	

denominar	“puro	o	limpio”	pues	muchas	veces	identificar,	representar,	expresar	y	narrar	

nuestras	corporalidades,	los	territorios	que	habitamos,	las	vivencias	que	hemos	

experimentado	o	nuestra	relación	con	la	danza	conlleva	un	proceso	que	no	es	del	todo	

limpio	y	luminoso,	la	mayor	parte	integra	procesos	que	podríamos	denominar	oscuros,	

manchados	o	irregulares	y	es	justamente	en	eso	donde	ponemos	la	curiosidad.	“El	proceso	

de	investigación	se	vuelve	tan	importante	como	―y	a	veces	más	importante	que―	la	

representación	de	los	entendimientos	percibidos	[...]	ayuda	a	explorar	diversos	asuntos,	

temas	o	ideas	que	inspiran	su	curiosidad	y	su	sensibilidad	estética”	(Irwin	y	García	Sierra,	

2017,	p.	108).	Despertar	la	curiosidad	en	aquellos	lugares	manchados	de	nuestra	historia	

nos	da	la	oportunidad	de	crear	nuevos	lenguajes	y	marcos	de	comprensión	sobre	nosotras	

mismas.		

Exploración	de	los	sentidos	
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Despertar	las	distintas	formas	que	tenemos	para	integrar	información	sensorial.	Esto	

significa	un	ejercicio	profundo	de	contemplación	desde	el	mirar-nos,	escuchar-nos,	oler-nos,	

saborear-nos,	palpar-nos	e	intuir-nos,	trabajo	no	menor,	ya	que	es	la	forma	principal	de	

conectar	con	el	goce	y	el	disfrute	del	proceso	investigativo	como	ejercicio	de	

autoexploración	y	llegar	a	reflexiones	más	profundas,	seguras	y	sentidas.	Incorporar	la	

intuición	no	es	un	elemento	aislado,	pues	desde	estos	mismos	hemos	corroborado	que	es	a	

través	de	la	intuición	que	se	despierta	una	conexión	con	la	espiritualidad,	que	en	definitiva	

se	instala	como	un	lenguaje	interno	y	propio	de	cada	una	que	se	construye	en	una	relación	

bidireccional	con	el	territorio	habitado.	Creo	firmemente	que	esta	definición	planteada	

desde	un	inicio	sobre	el	cuerpo-territorio	se	construye,	nutre	y	sustenta	desde	este	proceso	

intuitivo-espiritual.	La	exploración	conectada	con	el	placer	es	desde	donde	se	sitúa,	

también,	la	danza	en	nuestras	vidas,	es	básicamente	conectar	con	nuestra	curiosidad,	con	el	

juego	y	con	el	movimiento.	Es	probar-nos,	crear-nos	e	insistir-nos	desde	nuevos	lenguajes	

que	incorporen	y	combinen	recursos	y	elementos	para	describir	ese	danzar	como	otra	de	las	

tantas	formas	de	habitar-nos,	desde	la	escritura	en	verso,	las	canciones,	los	sonidos,	los	

trenzares,	el	tejido	y	sus	telares,	el	ritmo,	el	movimiento,	el	plantar,	la	siembra	y	la	cosecha.		

CONCLUSIONES		

En	definitiva,	la	importancia	de	trabajar	con	la	corporalidad	como	centro	de	la	investigación	

conlleva,	inevitablemente,	utilizar	lenguajes	y	formas	de	expresión	que	no	siempre	se	

ajustan	a	los	estándares	académicos.	La	exploración	y	las	comprensiones	se	instalan	de	

formas	diversas,	por	ende,	la	adaptación	metodológica	para	obtener	información	es	una	

manera	más	de	ir	haciendo	posible	la	investigación	con	el	cuerpo	y	su	información	sensorial.	

Silvia	Federici	mencionó	que	“Nuestra	lucha	tiene	que	empezar	por	reapropiarnos	de	

nuestro	cuerpo,	por	reevaluar	y	redescubrir	su	capacidad	de	resistencia	y	por	expandir	y	

celebrar	sus	poderes	individual	y	colectivamente”	(2022,	p.	137).	De	no	haber	llegado	a	la	

danza	y	a	la	comprensión	de	nuestro	poder-habitar	espacios	y	momentos	en	nuestra	vida,	
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hubiese	resultado	casi	imposible	llevar	un	proceso	investigativo	con	otras	mujeres	

danzantes,	con	nuestras	corporalidades	y	con	el	territorio,	entendiendo	siempre	que	el	

sistema	que	vivimos,	patriarcal,	capitalista	y	colonial	es	un	sistema	de	opresión	que	invade	

la	vida	y	nuestros	cuerpos.		

Es	a	través	de	estos	mismos	espacios	y	exploración	con	nuestras	corporalidades	que	

llegamos	a	puntos	en	común,	en	medio	de	las	particularidades	que	marcan	nuestras	

vivencias.	Conclusiones	que	nos	muestran	cómo	vamos	resistiendo	en	consonancia	con	

compañeras,	en	consonancia	con	los	territorios	que	habitamos	desde	la	ternura	y	en	

consonancia	con	la	danza	como	una	forma	de	habitar	en	constante	libertad	y	movimiento.		

Eso	finalmente	es	la	danza	en	nuestras	vidas,	re-habitarnos,	re-apropiarnos,	y	re-ubicarnos	

desde	nuestras	corporalidades	como	soportes;	soporte	que	son	políticos,	y	permiten	el	

movimiento	transformador	de	y	con	todo	nuestro	entorno.	Es	comprender	cómo	tomamos	

consciencia	de	nuestra	corporalidad,	en	este	ejercicio	de	sentirnos	y	cuestionar-nos	de	

nuestras	vidas	y	cómo	nuestras	vidas	se	dejan	transformar	a	partir	de	los	territorios	en	los	

que	vamos	danzando.	Reconocer	las	necesidades,	buscar	relaciones	de	seguridad	y	respeto	

son	conclusiones	a	las	que	pudimos	llegar	por	medio	de	permitirnos	sentir	el	proceso	

investigativo,	de	permitir	explorarlo	y	de	conectar	con	temas	más	intuitivos	y	espirituales,	es	

básicamente	lo	que	nos	mostró	esta	decisión	de	explorar	caminos	metodológicos	sobre	la	

base	de	técnicas	artísticas	construidas	colectivamente.		
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