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PROGRAMA INTRODUCCIÓN AL TRABAJO VOCAL  

Licenciatura en Actuación y el Profesorado de Artes en Teatro. 
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Titular: Prof. Celia Muggeri 

Coordinadora Cino Artes Dramàticas: Maria Eugenia Cappellari 
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La materia Introducción al Entrenamiento Vocal del Actor otorga a les 

estudiantes, herramientas para el correcto uso del aparato fonatorio.  

Brinda una técnica respiratoria y articulatoria precisa, que permite el 

máximo aprovechamiento de los recursos expresivos con el mínimo es-

fuerzo físico. La voz del actor/actriz requiere de parámetros corporales y 

vocales saludables para que sea efectiva, se escuche y se entienda con 

flexibilidad y adaptabilidad al espacio escénico en el que van a desarro-

llar su tarea. 

 

OBJETIVOS GENERALES 

 

 El CUERPO: Relajación/tono muscular óptimo.  

                Consciencia de apoyos-postura 

 La RESPIRACIÓN: Consciencia de la respiración costo-diafragmática 
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 La PALABRA: Articulación. Juegos vocales.  

                   La voz expresiva en la ficción 

 

 

 

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE INTRODUCCIÓN AL TRABAJO VOCAL 

 

       Que les estudiantes logren: 

 Reconocer las propias limitaciones fono-respiratorias-articulatorias 

 Incorporar la respiración costo-diafragmática 

 Incorporar patrones correctos de articulación 

 Utilizar los recursos vocales-respiratorios-corporales para optimizar 

la expresividad en el ámbito ficcional. 

 Valorar su identidad vocal como actuante, flexibilizando los recursos 

expresivos de la voz para la composición de personajes. 

 Concientizar la necesidad de una ejercitación permanente que posi-

bilite la incorporación de la TÉCNICA VOCAL 

            

 

 

 

 

 

 

METODOLOGÌA DE TRABAJO 
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Las clases serán pràcticas y presenciales. El segundo cuatrimestre comen-

zarà el 18 de Agosto y finalizarà el 21 de Noviembre. La evaluación será 

permanente y continua por observación en clase. 

Las dos primeras clases serán de escucha de las voces individuales en las 

cuales se les dará una devolución personalizada sobre la tarea realizada y 

se podrá sugerir un acompañamiento externo para mejorar situaciones 

tímbricas y/o articulatorias. 

Les estudiantes deberán estar con ropa cómoda. La tolerancia para el in-

greso a clase será de 10 minutos, luego de este tiempo se computará me-

dia falta. 

 

CRITERIOS DE APROBACIÒN 

La evaluación, por observación en clase, será permanente y continua, pri-

vilegiando el proceso de cada alumne. Además, la materia Introducción al 

Entrenamiento Vocal se aprobará mediante la entrega de un trabajo de 

análisis, a partir del visionado de una obra. 

La evaluación final, será un trabajo escénico integrador del proceso reali-

zado. 

Deberàn les estudiantes tener el 80% de la asistencia. Cada estudiante de-

berá dar cuenta de la apropiación de herramientas y recursos adquiridos 

durante la cursada. Entendiendo que el actor/actriz es un modelo vocal y 

que esta materia es técnica, apelamos al entrenamiento permanente para 
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lograr un proceso de mejora. Asimismo esperamos que se pueda verificar 

en la materia Actuación. 

Para aprobar la materia el estudiante deberá tener buena salud vocal, pa-

ra poder abordar la tarea actoral de forma potente, con una acticulación 

clara y precisa en relación al espacio donde desarrolla su quehacer escéni-

co. 

 

              

 

 

 

 

 

UNIDADES TEMÁTICAS 

 

UNIDAD 1 

Contenido específico: Evaluación del estado vocal 

Actividad: Detectar de forma individual las disfunciones fono-articulatoria      

 

UNIDAD 2 

Contenido específico: Relajación-Postura-Cuerpo Sonoro 

Actividad: Pautas de relajación generales y específicas. Concientización de 

postura y apoyos 
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UNIDAD 3 

Contenido: Patrones Articulatorios 

Actividad: Ejercicios para concientizar el punto y modo de articulación co-

rrecto de vocales y consonantes 

 

UNIDAD 4 

Contenido específico: Expresividad en el ámbito ficcional 

Actividad: Lectura,  habla espontánea y texto memorizado. 

 

 

 

Bibliografía obligatoria: 

Cuadernillos de la cátedra 

 


