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ASIGNATURA: Taller de Movimiento y Expresión 

 

CÁTEDRA: GOÑI 

 

CUATRIMESTRE/S Y AÑO: I y II de 2025 

 

NIVEL/ES: 1 y 2 

 

PROFESORA/R TITULAR: María Susana Goñi 

 

EQUIPO DE CÁTEDRA: 

Titular: María Susana Goñi 

Ayudante de primera: Ayelén Costa 

 

MODALIDAD DE PROMOCIÓN: PD Promoción Directa 

 

DÍAS Y HORARIO DE CURSADA: lunes de 12:30 a 14:30 

 

RECURSOS DIDÁCTICOS: Equipo de música. Pizarra para desarrollos teóricos 

 

FUNDAMENTACIÓN Y DESCRIPCIÓN:  

 

En el CINO/Expresión Corporal para la Licenciatura o para el Profesorado se ofertan dos 

niveles de la materia “Taller de Rítmica Musical”, que conjuntamente con el “Taller de 

Movimiento y Expresión I y II” forman el bloque práctico del Curso introductorio. 

 

Ambas asignaturas están orientadas a la formación teórico-práctica de los estudiantes. 

En particular y referidos al Taller de Movimiento y Expresión su fin en general es brindar 

herramientas que promueven el desarrollo de habilidades discursivas propias del movimiento-

danza, de la Expresión Corporal, la construcción de la subjetividad artística y el desarrollo de 

procesos artísticos de calidad, atendiendo a la integridad psicofísica a partir de un trabajo 

consciente, adecuado al sujeto y a la práctica específica, adquiriendo nuevos recursos y 

consolidando los existentes. 

El trascurso de la cursada en el Cino Nivel I en la materia denominada Taller de Movimiento, 

promueve todos los contenidos elementales de la asignatura Expresión Corporal corroborando 

a cada integrante y al grupo en general en las habilidades presentes hacia las artes del 

movimiento y hacia lo expresivo en particular; observando al proceso de cursada en un tramo 

que distingue el estar preparado/a para cursar los primeros niveles de la Carrera. El proceso 

del Cino I ingresa de modo certero y rápido a los estudiantes preparados a los procesos de 

cursada de las asignaturas curriculares siguientes.  

 

En el Nivel II de la misma asignatura y teniendo en cuenta a los temas que se irán 

consolidando en la experiencia progresiva que hace a un intérprete expresivo, a un profesor o a 

un Licenciado del Área correspondiente, se promueve una profundización que va progresando 

en cada contenido y que va consolidando una experiencia concreta que acredita la 

disponibilidad y saberes necesarios para el futuro inicio de los primeros niveles de las 

asignaturas centrales. El Nivel II prepara y entrena a los estudiantes de modo más sucesivo. 
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En ambos casos, el Nivel I y el Nivel II proponen una experiencia, guiada, asistida y progresiva 

de un avance que se observa como un proceso de apropiaciones, que habilitan hacia la danza 

expresiva.  

 

OBJETIVOS GENERALES:  

 

● Conocer y dominar la aplicación de las bases técnicas. 

● Adquirir herramientas indispensables para el desarrollo de la Danza Expresiva. 

● Desarrollar capacidades vinculadas a la idea de Proceso.  

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:  

 

● Adquierir desde la percepción ampliada – Sensopercepción – La claridad de su 

corporalidad. 

● Lograr conscientemente la formulación de Movimientos Expresivos electivos. 

● Desarrollar la Danza Expresiva individual, en dúos, tríos, en grupo. 

● Reconocer una mirada particular acerca del concepto de Proceso. 

● Lograr una integración total en las propuestas poéticas/artísticas. 

● Lograr cierta integración de los elementos básicos entrenados desde y para la 

composición coreográfica. 

● Lograr en el Nivel II la integración progresiva de aquellos contenidos que entrenamos 

de modo hábil y observable: apoyos clarificados, Eje postural definido, fluidez básica 

en el uso de las variables del movimiento para la Danza expresiva (Espacio-Tiempo-

Energía). 

 

NÚCLEOS O UNIDADES TEMÁTICAS:  

 

Nivel I 

 

Conciencia Sensoperceptiva: 

El Apoyo de los pies. 

El Eje Postural 

El Abordaje de los Circuitos I, II y III 

Estructura OAM (ósea-articular y muscular) 

Abordaje elemental de las variables del movimiento 

Abordaje elemental de la Grupalidad como fenómeno de construcción compositiva. 

Abordajes básicos de la Composición Coreográfica. La grupalidad. 

 

Nivel II 

 

En un desarrollo en profundidad se ahondan los elementos: 
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Conciencia Sensoperceptiva: 

Apoyos de los pies. 

Eje Postural 

Abordajes de los Circuitos I, II y III 

Estructura OAM (ósea-articular y muscular) 

Abordaje elemental de las variables del movimiento 

 

Abordaje elemental de la Grupalidad como fenómeno de construcción compositiva. 

Abordajes básicos de la Composición Coreográfica. La grupalidad. 

CONTENIDOS  

Eje Postural, Centro, Apoyos. Centro de Gravedad del Cuerpo. Adecuación de las tensiones o 

energía. Variables del Movimiento: Espacio – Tiempo – Energía. Proyección. Espacio escénico. 

Sensopercepción, Improvisación y Composición.  

BIBLIOGRAFÍA OBLIGATORIA 

 

En el Nivel I  

 

Stokoe Patricia (1986) Expresión Corporal Arte Salud y Educación. Editorial Humanitas 

 

En el Nivel II 

 

Stokoe Patricia (1986) Expresión Corporal Arte Salud y Educación. Editorial Humanitas 

Grondona, Díaz (1989) Expresión Corporal su enfoque didáctico. Editorial Independiente. 

Goñi. (2019). Capítulo VIII del libro Sensopercepción proceso desde y hacia la EC. Capitulo: de 

la Sensopercepción a las Sensohabilidades. Pág. 83 a 95 

 

De acuerdo a los avances y niveles grupales las bibliografías propuestas se proponen como 

Tarea de lectura, reflexión y análisis en diferentes momentos de los procesos de cursada. 

 

ORGANIZACIÓN DEL DICTADO DE LA ASIGNATURA:  

 

El Taller de Movimiento y Expresión es una asignatura de índole práctica, donde clase a clase 

en un tiempo de dos horas se van promoviendo las experiencias y aprendizajes constructivos 

referidos a los abordajes pertinentes. 

 

La idea del proceso, genera que cada temática se vaya sumando, lo que va consolidando a las 

herramientas que les estudiantes van obteniendo para su formación la que es inicial en este 

periodo. 

 

Luego de un ciclo de clases y experiencias diversas se consolidan ciertos saberes los que son 

abordados en un orden teórico en ciertos momentos del proceso. Las rondas del grupo como 

dispositivo pedagógico abordan a estas temáticas para su conceptualización y para la 

corroboración de cada integrante del grupo. 

 



 

 
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LAS ARTES 

CICLO INTRODUCTORIO DE NIVELACIÓN Y ORIENTACIÓN 

RECTORADO 

cino.una.edu.ar 

 

Atravesados ciertos temas se irán proponiendo ejercitaciones de integración que van 

delineando experiencias del campo de lo compositivo. 

 

Durante el Cino Nivel I las propuestas de clases son de índole puramente práctica con un 

trabajo final que es el último día. 

 

Se dictan dos clases teóricas en el primer trayecto del Cino Nivel II. 

 

Se proponen dos trabajos de Movimiento en el Primer trayecto del Cino Nivel II y dos en el 

segundo trayecto. 

 

REQUISITOS DE PROMOCIÓN 

 

Tener la asistencia correspondiente tal indica el Reglamento de Cursada del DAM. 

 

Tener aprobados los trabajos de Movimiento. 

 

Estar presentes en los abordajes teóricos establecidos.  

 

EVALUACIÓN:  

 

El criterio evaluativo se basa en la observación continua, clase a clase, del PROCESO de 

apropiación e integración de los elementos que se han abordado. 

 

 

 

 

Licenciada María Susana Goñi 

 
 


