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ASIGNATURA: TALLER DE RÍTMICA MUSICAL 

 

CUATRIMESTRE/S Y AÑO: I y II de 2025 

 

NIVEL/ES: 1 y 2 

 

PROFESORA TITULAR: GOÑI, María Susana 

OTRAS/OS: JTP D’AQUINO, Pablo Hernán 

 

EQUIPO DE CÁTEDRA: 

 

MODALIDAD DE PROMOCIÓN: PD (Promoción Directa)] 

 

DÍAS Y HORARIO DE CURSADA: lunes de 14:30 a 16:30 

 

RECURSOS DIDÁCTICOS: Piano. Equipo de música. Pizarra para desarrollos teóricos 

 

FUNDAMENTACIÓN Y DESCRIPCIÓN:  

 

En el CINO/Expresión Corporal para la Licenciatura o para el Profesorado se ofertan dos 

niveles de la materia “Taller de Rítmica Musical”, que conjuntamente con el “Taller de 

Movimiento y Expresión I y II” forman el bloque práctico del Curso introductorio. 

 

Ambas asignaturas están orientadas a la formación teórico-práctica de los estudiantes. 

 

En particular el TALLER DE RÍTMICA MUSICAL tiene como finalidad promover en los 

aspirantes el acercamiento a los elementos de la métrica y de la rítmica musical, así como a 

otros aspectos sonoro-musicales integrando éstos al movimiento corporal expresivo. 

 

Se hace especial foco en la importancia de la Métrica musical como elemento estructural y de 

“sostén” del discurso musical y como organizador del desarrollo del movimiento corporal. 

 

 Se propone dotar a los estudiantes de recursos teórico-prácticos para así ingresar a los 

primeros niveles de la carrera con un cabal conocimiento y dominio experiencial de estos 

contenidos básicos de la música. 

 

Mediante un proceso de adquisición sistemática de conocimientos de manera vivencial 

(principalmente) y también (desde ya) de reflexión sobre aspectos teóricos, sobre diversas 

cuestiones del arte y la técnica musical ( que incluye entre otras, actividades tales como la 

audición de material musical diverso, el reconocimiento de elementos propios de la teoría 

musical y analogías con el campo del movimiento) el estudiante adquiere herramientas que le 

permiten descubrir para luego  reconocer y entender, desde la práctica, el vínculo, la ligazón de  

la música con  el movimiento, ya sea éste producto de la improvisación o de la composición 

coreográfica. 

 

OBJETIVOS GENERALES 

 

● Adquirir y afianzar saberes teóricos y técnicos de la métrica y la rítmica musical  
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● Explorar, reconocer e incorporar diversos aspectos de la música y vincularlos con el 

movimiento. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

 

 En ambos niveles y en relación con los temas que se van presentando en las clases, se 

espera que los estudiantes logren: 

 

● Realizar un acercamiento a los aspectos sonoros y musicales, y a los elementos de la 

Métrica y la Rítmica, integrando éstos al movimiento corporal y expresivo. 

● Desarrollar la creatividad a partir de las pautas de trabajo propuestas en clase. 

● Adquirir la disponibilidad corporal, para responder a las transiciones musicales de 

tempo, ritmo, intensidad, etc. 

● Desplegar la capacidad de crear, organizar y dirigir esquemas musicales (en un nivel 

básico) individuales y grupales. 

 

NÚCLEOS O UNIDADES TEMÁTICAS: 

 

Nivel I 

 

-Pulso. Acento métrico. Compás. 

-Subdivisión binaria  

-Transiciones de tempo 

-Ecos rítmicos. (individual y grupal) con palmas, voz, zapateo, percusión corporal, movimiento 

con y sin desplazamiento. 

-Uso de la voz hablada y cantada 

-Caminatas, desplazamientos espaciales. 

-Trabajo con textos y vinculados al movimiento expresivo 

-Ejercicios individuales, en dúos, tríos, etc.  

 

Nivel II 

 

-Pulso. Acento métrico. Compás. 

-Subdivisión ternaria 

-Transiciones de tempo 

-Nociones básicas de Forma. Frase. Pregunta y respuesta. Forma canción  

-Adoptar el rol de director/organizador de determinadas actividades propuestas. 

-Armado de secuencias coreográficas. 

 

BIBLIOGRAFÍA OBLIGATORIA/MATERIAL AUDIOVISUAL/OTRAS FUENTES POR UNIDAD 

TEMATICA  

 

En el Nivel I 

 

Edgar Willems (2011) Las bases psicológicas de la educación musical. Editorial Paidós 

Apuntes de la cátedra. 

En el Nivel II 
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Murray Schafer (1967) Limpieza de oídos Editorial Ricordi Sudamericana 

Apuntes de la cátedra 

Paul Hindemith. (2019) Adiestramiento elemental para músicos. Melos Ediciones Musicales 

ORGANIZACIÓN DEL DICTADO DE LA ASIGNATURA:  

 

El Taller de rítmica musical I y II es una asignatura de índole práctica que abreva en contenidos 

teóricos como comprobación o a modo de conclusión luego de la vivencia experiencial.  Cada 

clase de dos horas tiene un desarrollo de aspectos teóricos de la música vinculados siempre al 

hecho kinético.  

 

Se realiza a través de actividades tales como la audición de ejemplos musicales (ya desde el 

piano o mediante ejemplos grabados), el armado de secuencias de movimiento para vincularlas 

con lo musical, el uso de la percusión corporal, la improvisación del movimiento etc. para luego 

realizar una reflexión y su vinculación con el correspondiente aspecto teórico. 

 

Sobre la idea de trabajo procesual, se impulsará siempre el desarrollo de las capacidades 

creativas, sensibles e intelectuales del estudiante.  

 

La progresión de esta modalidad de trabajo irá consolidando la adquisición de saberes, tanto 

teóricos como prácticos además de una autonomía en la utilización de éstos por parte de los 

estudiantes, que habilitan y predisponen para cursar con más recursos y herramientas los 

primeros años de la carrera. 

 

Al comienzo de cada clase se establece una ronda para la puesta en común de lo trabajado en 

el encuentro anterior y al final de cada clase se hace lo propio para reflexionar sobre lo 

vivenciado en el que acaba de finalizar. 

 

En los trabajos prácticos que se realizan (ya sea en grupo o de forma individual) se pide a los 

estudiantes un registro escrito de lo que se ha presentado, de manera de ir desarrollando así la 

capacidad de reflexión, análisis y organización tanto de la tarea pedida en ese momento como 

del proceso que se lleva a cabo durante los dos niveles del Taller. 

 

REQUISITOS DE PROMOCIÓN  

 

Se deberá cumplir con la asistencia correspondiente de acuerdo con el Reglamento de 

Cursada del DAM. 

 

Aprobar los trabajos prácticos individuales y grupales, tanto los que se realicen en las clases 

como los que deban presentarse con fecha determinada. 

 

Aprobar el trabajo práctico de síntesis al finalizar cada nivel.  

 

EVALUACIÓN: 

 

La evaluación se realiza de manera continua en el transcurso de las clases. Toma en cuenta 

las capacidades específicas y logros técnicos y la apropiación de éstos, alcanzados por cada 

estudiante y siempre en función de la evolución en el proceso de cada uno. 

  

 

                                                                                                         Prof. Pablo Hernán D’Aquino 


